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内容概要

電影「沒問題先生」原著
一個事事說NO的男人，卻開始對任何大小事都得說YES的瘋狂故事。

2008年末，《YESMAN》這本書被改編成電影「沒問題先生」，由著名演員金凱瑞主演，作者丹尼．
華勒斯也在片中軋一個小小的角色。
該片全球票房逾二億美元。

機會是一個後腦杓沒有長頭髮的人：跑過去之後，你無法從背後抓住。
網路上可見到許多讀者（或電影觀眾）一致被這本書（或改拍電影）裡面的正面精神所感動，也就是
我們應該勇敢說YES。
尤其在職場上更是如此。
就像書中的男主角說：人生就是應該多把握機會。
只要我們大聲開口說YES，就會有好事發生。

我發誓：以前我拒絕的事情，現在統統都答應！
從今天起我要把握機會，好好過日子。
不管任何人要我幫忙、對我提出請求、建議或邀約，我統統都要說YES！

丹尼跟女友分手後，對人生的所有事情都提不起勁來。
朋友約他出去，他總是拿些爛理由拒絕，不知不覺間他成了整天把NO掛在嘴上的人，沒事只想待在
家裡，朋友還沒開口邀約就先想辦法迴避。
可以傳簡訊就不打電話，可以打電話就不碰面。

直到某天晚上，他在公車上碰到一個長鬍子的神秘男人，對他說：「要多說YES！
」結果這簡單的三個字母，大大改變了丹尼的人生，讓他經歷到未曾預料過的狀況，體驗到未曾想像
過的事物，到達未曾踏過的土地。
丹尼決定打開心胸，擁抱這個宇宙給予的機會不久後，中了兩萬五千英鎊、升遷為BBC電視製作人⋯
⋯還成為令人景仰的牧師。
只要有人跟他要，他就會把自己不需要的零錢給人家。
他發明東西、環遊世界，而且發現其實談戀愛沒有想像中那麼複雜。

這一切都是因為丹尼下定決心，接受所有的提議、邀請或挑戰，雖然遭遇到許多波折，而且連自己都
覺得受不了，覺得自己做的事很沒意義、很沒價值，而且蠢到家了，有時還荒謬得哭笑不得，但他願
意去做一些以前不願意做的事，他的人生不一樣了，從此變得更豐富，更有趣。

本書小語錄
「你不一定要對迷幻藥說YES，也不一定要對PUB裡某個覺得你在看他女朋友的大塊頭說YES，或是
說YES答應要去東南亞某個小小島。
可是你可以對一些小事說YES。
像是對朋友說YES，說YES答應下班之後一起喝一杯，對陌生人說YES，對自己說YES。
結果一定會讓你驚奇不已。
」
「我很努力地說YES。
對每一件事說YES。
我學到YES是一個很有力量的字。
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這個字可以讓我們自由，讓我們打開自己的心胸，自由自在像風一樣地飛。
」
「說YES可以帶來力量改變人生。
有時候每天出現在我們身邊的小小機會，都可能造成大大的改變。
」
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作者简介

丹尼．華勒斯〈Danny Wallace〉
生於1976年11月16日，大學畢業後曾至英國廣播公司擔任廣播喜劇節目製作人，後來加入衛報、獨立
報擔任記者，身兼作家、喜劇演員、電影製片、電視與廣播節目主持人等多重身份。
曾出版過《加入我》、《說YES的男人》等書，其中《加入我》登上英國暢銷書排行榜冠軍，《說YES
的男人》則於2008年被改編成電影「沒問題先生」，由著名演員金凱瑞主演，全球票房逾二億美元。

除了寫作之外，他還擔任過英國廣播公司「如何獨立建國」系列紀錄片的主持人，向觀眾介紹如何在
自己的公寓裡獨立建國，包括經濟、體育、政體、教育等重大事項的決定，以及招募國民、國歌的創
作等工作。
該節目後來榮獲英國電影電視藝術學院兩項大獎。
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