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内容概要

　　快樂其實是一種心情，一種柳暗花明的豁然開朗，一種重負頓釋的輕鬆愜意，一種撥雲見日的驚
喜，一種洞悉人生真諦的大智慧。
　　搬開別人的石頭很容易，因為我們可以從外表上就將這些石頭辨別出來，難就難在搬開那些自己
製造的石頭。
　　使人生快樂的哲理其實就在我們的身邊，只是我們沒有注意而已。
所以從這些我們精心蒐集的故事中，我們希望能夠把這些淨化我們心靈的哲理故事，快樂的植入我們
的心中，使我們放下塵世的煩惱，獲取人生的快樂。
　　據統計「人生中百分之九十的煩惱，其實不太會發生」，一切均為庸人自擾之，因此我們要學會
「放下即是快樂」的簡單道理。
　　本書挑選的小故事，說明擁有快樂的法則，人生的真諦是帶著快樂過一生的，希望讀者能從這些
小故事中，建立出打造快樂生活的智慧，真正的去面對人生遇到的挫折。
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