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内容概要

　　（最有效的200種推拿圖譜）　　推拿是人類最早的醫療法之一，經過千年的發展之後，這一古老
的療法又被人類重新認識，煥發出新的醫療效果。
人們深信，作為一種無痛、無毒、無副作用的自然療法，必將在人類的生活中發揮更大的作用。
　　推拿手法是按摩治療的基本手段，由於推拿手法是一種富於技巧的人體運動形式，很難以文字加
以描述，作者從多年的教學中體會到，形象教學在推拿手法教學中遠比理論教學更為重要，一幅簡單
的圖片遠遠超過一篇幾百字的文章，故決定編撰本書，以饗讀者。
　　推拿療法，具有簡單易行、經濟實惠等特點，因而廣受大眾歡迎。
本書簡述了推拿療法的基本原理、治療效用和操作方法，也介紹了200種常見疾病的推拿療法，並附上
相關內容的DVD影片，內容簡明扼要，深信藉由它的指導，讀者都能親身受益於它的神奇療效。
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作者简介

　　沈國權 ＆ 嚴雋陶醫師合著　　本書之二位當代中國醫師，行醫及教學多年，是一位醫術精湛、
博學多聞的醫師、學者和作家。
在其日常行醫看病教學過程中，用其多年的經驗累積，和寶貴的操作手法，配以文字及珍貴圖片的說
明，彙集成書，以受益於對推拿有興趣的讀者。
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