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内容概要

宜蘭是一個值得一玩再玩的地方，因為這裡不但可以玩浪漫水上活動、遊豐富的海底生物、前進原始
森林、綠生活景點、繽紛的夜市小吃，還有一群分佈在各個角落的在地人，他們除了熟門熟路、通曉
本地的旅遊風情外，還熱情的迎接讀者/遊客去分享他們幸福又快樂生活。

《到宜蘭來我家 在地人跟你玩得不一樣 69個不私藏的秘徑大公開》將集結這些幸福又快樂的生活，透
過慢食、慢遊的概念，深入大街小巷，讓當地人都說讚的好料理、好景點、好玩法一次公開，讓旅行
，變得很隨興；讓旅行，可以很悠哉；讓旅行，充滿人情味。

本書將從尋找好食材、好料理開始宜蘭的旅行，並透過食材故事與一道道在地食材料理，拜訪15家餐
廳、100道菜餚、150個景點、54家民宿+飯店等住宿，體驗最閒適的在地生活方式，讓大家「再」見宜
蘭這片土地的另一種生活風貌；也為你的個人旅行，留下最驚豔的註解與回憶。
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