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前言

　　老實說，完成這本書的繁瑣與難度，有點超過我的想像；希望它能簡單易懂的同時，也希望它在
新手入門後，繼續保有提供參考的價值。
　　臺灣的手工皂DIY，相對於風行已久的歐、美，其實才剛剛起步。
在無邊界的網路，國內外皂友們熱情地討論分享，在我做皂這一路上，無疑成為最主要的資訊來源。
對我來說，學習做皂就像在走一個圓：大量的閱讀－不斷地做皂－大量的閱讀。
做皂沒有絕對的方式；理論與實際的差異，要親身操作才能領悟。
勇於嚐試而成功的樂趣，絕對遠超過不成功的失落。
　　特別感謝CJ投入設計製作矽膠模，大力豐富了皂的樣貌，也讓我從此遠離脫模的夢魘。
給手工皂共和國的伙伴們：無論任何時候，只要我需要，總能立即得到你們全心全意的支持&hellip;想
說的，相信你們都知道。
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内容概要

　　你常常在櫥窗前駐足，瀏覽著一塊塊令人目不暇給的手工皂嗎？
為香皂的多種風貌大感驚艷？
或曾希望自己能擁有專屬的美麗的香皂，但荷包卻不失血嗎？
其實，手工皂也能自己在家DIY喔！
　　《第一次玩手工香皂》將介紹如何利用日常生活中垂手可得的材料，不需花很多錢，就可以做出
獨一無二、只屬於自己的好皂。
　　《第一次玩手工香皂》共收錄30款手工皂，如魔力去污皂、紅麴釀皂、青海苔橄欖皂、山苦瓜皂
、紫紋玫瑰皂等CP皂，以及造型吸引人的童趣皂、薰衣草蛋糕皂、備長炭茶樹皂等MP皂；豐富的資
訊內容則包括認識手工皂、CP皂＆MP皂優缺點比較、工具＆油脂介紹、認識做皂專有名詞、製作注
意事項、設計自己的配方、手工皂Q＆A等。
除了精采詳細的文字說明外，製作流程附有清楚圖解，並附錄皂化價表，方便讀者能舉一反三，打造
專屬於自己的手工皂。
　　手工皂的天然滋潤，是對肌膚的細心呵護照顧。
寵愛自己，就從DIY香皂開始吧！
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作者简介

　　高玉玲　　大學畢業於University of Central Oklahoma　　2002年開始玩皂　　2003年與五位好友成
立公司，自創品牌「手工皂共和國」
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