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内容概要

　　跨越弗洛依德，夢到底告訴了我們什麼？
弗洛依德相信夢是了解人腦的關鍵，這是對的。
他假設任何心理學的基礎都必須建立在腦上，也是對的。
本書始於我對弗洛依德所做的一個惡作劇式的白日夢，但它是根據我身為神經科學家專業的路上所做
的十三個真實的夢建構起來的。
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作者简介

亞倫．哈伯生　J. Allan Hobson
哈佛醫學院醫學博士，目前為該院的精神病學教授兼神經學實驗室主任。
他的著作另有：《意識狀態的化學》(The Chemistry of Conscious States)、《做夢之腦》 (The Dreaming
Brain)與《睡眠》 (Sleep)。
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书籍目录

作者註
自序∕弗洛依德自白想像
1有象的夢舞台：快速動眼睡眠與創造力
2哈佛醫學院馬拉松：啟動社會腦
3龍蝦腦：視覺腦如影像合成器
4卡拉瓦喬：操動腦橋運動型態產生器
5義大利羅曼史：與多巴胺玩躲貓貓
6艾佛茲與曼托：擾亂海馬回
7兩百周年品酒：腦內供應興奮液
8危險的跳水：前庭系統超乎想像的重要
9剖開的鯨：恐懼與扁桃腺
10第凡內箱：邁向新的心智哲學
11凱恩之死：腦耍記憶
12中世紀城鎮：奇怪的建築、突出的情緒、有療效的骨髓
13法國舌吻：色情的下視丘
跋 弗洛依德大夢初醒
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