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内容概要

　　這是一本非常值得一看的書。
　　有關德蕾莎修女的書很多，這本書特別的地方在於它是由三種身份寫成的，第一部份是由本書的
編者所寫成的，他們介紹了德蕾莎修女的生平和他們編這本書的動機，第二部份事實上是由德蕾莎修
女親自寫的，第三部份卻最有趣，是由幫忙德蕾莎修女的義工們寫的。
　　雖然這是一本充滿天主教思想的書，沒有天主教信仰的人仍可從這本書得到很多的靈感。
　　寫德蕾莎修女的書，我已看過了很多，可是這是第一本書，報導了義工們的感受。
義工都是普通的人，他們的感受自時更能夠打動我們的心弦。
　　我們誰都不能立刻解決人類的貧困問題，但我們每個人都可以對我們週遭的人多多少少表示一份
關懷，多做一些溫暖他們心靈的事，我們如此做，最後得益的不僅是接受我們幫助的人，也包含我們
自己，因而只有這樣做，我們才能得到心靈上的平安。
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作者简介

　　高志仁　　台大外文研究所碩士班　　曾文儀　　文化大學法文系學士、英國路透通訊社編譯　
　魏德驥　　台大哲學研究所碩士班　　■校訂者者簡介 　 吳新豪神父　　學歷╱羅馬聖安瑟爾莫
宗座禮儀學院畢業　　現任╱天主教鮑思高慈幼會司鐸　　曾任╱香港教區聖神修院神學教授、輔仁
大學附設神學院教授　　著作╱《天主教禮儀沿革》《感恩禮沿革》
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书籍目录

〈序〉為世界和平開闢「一條簡單的道路」 ◎單國璽〈序〉她的生命到達了很單純的境界 ◎狄剛〈
序〉這是一本非常值得一看的書 ◎李家同〈序〉愛的新解 ◎傅佩榮本書緣起前言閱讀之前一條簡單
的道路沉默的果實是祈禱祈禱的果實是信仰信仰的果實是愛愛的果實是服務服務的果實是和平 〈附錄
一〉大事紀等 〈附錄二〉讓高牆倒下吧 ◎李家同
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章节摘录

上帝是沉默的朋友我们都需要静默的时间，借以反省、祷告。
许多人告诉我，在他们忙碌的生活中，是如何难得沉静。
以下先后是泰瑞西纳姊妹和卡特里姊妹就此所提供的想法和建议：&ldquo;我发现，现代生活中有太多
的噪音，因此有许多人害怕静默。
既然天主仅只在静默中言说，故而这成了探寻上主的一大问题。
譬如说，很多青年人不知如何反省，只凭本能行事。
&ldquo;现今的大城市中如此混乱，充斥肢体暴力，满是愤怒、挫败和咆哮之声，与和平的乡间或瀑布
的流水声，有着天壤之别。
人们试图以食物、广播、电视和忙碌的外在活动来填充这虚空。
但唯有灵性，唯有上主能充实这样的空无之感。
如果我们腾出时间，让主进入这片空间，只消在祷告中与主同在，*饥渴轻易地就能获得满足。
由此，我们与天主的关系，和自身的属灵生活，将得以茁壮。
但要在这纷扰的社会中祈祷，殊非易事。
&rdquo;&ldquo;身为仁爱传教修女会中的姊妹之一，我没有太多的机会独处。
选择了清贫的生活，往往意味着难有隐私&mdash;&mdash;没有自己可堪独处以祈祷冥思的房间。
然而，有一次，我终于有一整天独处的机会，我真正想要做的第一件事，便是阅读&mdash;&mdash;我
热爱书，但我总是忙到忘记让自己如愿尽兴地阅读。
对我而言，锡耶纳的圣&middot;凯瑟琳修女的文集，蒙上主的恩赐，它正是我需要读的书。
回溯至14世纪的意大利，她也曾处于相同的窘境中&mdash;&mdash;生长在一个有二十五个孩子的家庭
中，试图要去祈祷，要能静默。
她写道，我们每一个人，是如何地必要在自身中找到一块密室，以凭祷告，以与主同在。
她认为，我们之中的多数人无法避居山中，或成为洞穴中的隐士，所以需要内求如此特殊的所在。
我相信我们能够做到，且应依她的忠告而行。
在生命中的种种责任当中，我们仍须学习祷告，即便是置身喧闹的家里或城市中，要能去发现沉静的
氛围。
&ldquo;我惯常以每周出访的机会去到地方监狱，亲睹那儿的人们之饥渴于这样沉静的所在。
我们常花时间一同祷告。
能够见到那些强悍的人们如孩童般诚心垂首祈祷，真是美好&mdash;&mdash;其中的许多人曾经杀过人
，经历过艰困的生活。
我知道他们一旦步人某种沉静的氛围，便浸入平和的状态。
&rdquo;以下是多罗瑞丝姊妹的建议：&ldquo;如果世人每天都能够花上五到十分钟停下来思考，将有
助于我们行使主的工作。
因为我们需要反省，要日日祈求衪的眷顾，让衪进入*生命，俾使我们再将袍推及于旁人。
*生命因有主在其中而有意义，一切事物因此而有价值，而得成就。
&rdquo;主前诸事平等天主是独一无二的，为万物之主，因此，每一个人在主前都是平等的。
我总是说，我们应该帮助一个印度教徒成为更好的印度教徒，帮助一个回教徒成为更好的回教徒，帮
助天主教徒成为更好的天主教徒。
维诺德修士执掌我们设在加尔各答的第达加麻风病中心，他了解我们是如何地尝试着不要去说教，而
仅只是透过行动和奉献来表达信仰，正如身在伦敦的泰瑞西纳姊妹所为：&ldquo;我们相信，自己的所
为当是对世人的实证。
我们这个团体共有475人，有30个家庭信仰天主教，其余分属印度教、回教及锡克教等不同宗教，但他
们都来参加*祷告。
7点钟一到，每个人都来聚会30分钟。
我们一同阅读，读圣经，或是其他经文&mdash;&mdash;任何书都可以。
病人时而会来个小小的祷告。
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&ldquo;我与不同宗教信仰的人同做祷告，从未遭遇过困难。
我发现人们渴求于上主。
不论是基督徒或回教徒，我们邀请他们一同祷告。
我们在西班牙和法国的传教所中，回教徒占相当大的比例。
他们想要祷告，所以*重点在于鼓励他们祈祷，与主建立关系，不论是什么样的关系；因你若能做到
这一点，其他的一切自会相继而来。
&rdquo;
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编辑推荐

　　德蕾莎修女（Mother Teresa，1910～1997年，又称做德兰修女、特里莎修女、泰瑞莎修女），是世
界著名的天主教慈善工作者，主要替印度加尔各答的穷人服务。
因其一生奉献给解除贫困，而于1979年获得诺贝尔和平奖。
她的外表毫不起眼，她的生活朴素无华，她的生命却进发出闪烁光芒。
她用生命演绎了她的信仰&mdash;&mdash;热爱人类生命、满足人的需要、唤醒人性尊严。
德蕾莎的一生，都在带领仁爱修女会一起服侍穷人。
她只是单纯地依靠她那份几乎是无限的但却是坚韧的爱。
　我们祈祷，就会桐信；我们桐信，就会爱人：　我们爱人，就会服侍：我们服侍．就会平和　这是
一条简单的道路，只要愿意，就可启程。
　第一本由德蕾莎修女亲自指导，并报道志愿者内心感受的书，台湾静宜大学李家同校长，台人哲学
系傅佩荣教授特别推荐。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<德蕾莎修女>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


