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前言

　　前言：不要用身體和男人談情說愛－－給女人的「性」忠告　 深陷情網的女人，最容易犯的錯，
就是「以身相許」。
以為只要付出男人想要的一切，就能換取心中理想的愛情。
　　然而，當男人獲得生理和心理滿足以後，並不一定會給女人相對的回報。
　　為什麼？
　　道理很簡單，花100元就能買到的東西，和付出100萬才能得到東西，你會更珍惜哪一個呢？
答案顯而易見！
　　在男人心中，女人輕易的就付出了身體，顯然她並不珍惜自己；只知道利用身體來換取愛情，也
只能說她想得太天真了。
畢竟，男人即便面對不愛的女人，他們同樣可以跟她上床做愛。
對男人來說，愛與性卻可以分開。
　　「我並不想欺騙妳，是因妳自己送上門來⋯⋯」——每當如此想的時候，男人就會覺得心安理得
。
而女性以身體當作愛情的代價，就更顯得不值了。
　　於是，當那些懷著愛情夢想，以為奉獻身體就可以擁有愛人的女孩，真正付出後，才發現原來整
個愛情故事當中，最後受傷的只有自己。
　　切記！
當愛情來臨之際，千萬不要被眼前的假象沖昏了頭，女＋昏＝婚，正好說明女人容易在男人的甜言蜜
語和海誓山盟的包圍下，昏頭轉向。
匆匆付出身體、青春、感情⋯⋯到頭來，卻發現自己的付出，並換不到心中期盼的愛情。
　　女人並不一定要十分聰明或才貌雙全，才能獲得愛情。
世界上還是有好男人，只是女人需要一點理智，一點智慧，在付出身體之前，不要陶醉遐想，不要蒙
蔽迷思。
看清事實，撥雲見日，自然能從良莠不齊的男人堆中，挖掘出最適合自己的瑰寶，享受到愛情的勝利
果實。
　　女人，妳的名字並不是弱者，切勿單純的想用身體談戀愛，雖然男人是用下半身思考的動物，但
，獲得愛情，需要用心，俘獲男人的心，則需要智慧。
　　女人，不必太聰明，凡事一半清醒，一半醉，一點小智慧，就能贏得屬於自己的幸福。
　　胡小梅
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内容概要

　　女人吸引男人並沒有錯，但千萬不能迷失了自己；女人可以誘惑男人上床，但上床不一定能俘獲
男人的心。
　　懷著愛情夢想，以為奉獻身體就可以擁有愛情的女孩，真正付出後，才發現原來整個愛情故事當
中，最後受傷的只有自己。
面對愛情女人需要一點理智，一點智慧，在付出身體之前，不要陶醉遐想，不要蒙蔽迷思。
　　女人，獲得愛情，需要用心，俘獲男人的心，則需要智慧。
　　　　　　　　　　　　　　　女人，不必太聰明，凡事一半清醒，一半醉，一點小智慧，就能贏
得屬於自己的幸福。
　　以實際諮詢案例剖析，直指女人面對愛情時，容易存有幻想和遐思，乃至造成受傷的原因。
不拐歪，不偏頗，以中肯的「真愛啟示」，指出女人面對愛情不順意時，應該保持的理性與坦然。
真實、詼諧、理性、坦誠，閱讀本書，讓讀者產生心有戚戚焉的認同。
面對兩性先天立足點的不公平，女人要懂得愛自己，更要懂得保護自己。
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作者简介

　　胡小梅　　心理諮詢師。
　　擁有自己的諮詢工作室，經常在各大校園為學生做心理輔導工作。
　　多年工作經驗。
讓她看見了困擾人們生活的諸多問題，對待感情也有自己的理解和領悟。
於是付諸文字，與更多的人分享。
　　人生的座右銘是：「做人，只要看開一點，就沒什麼難的。
」　　著有《破解人生的困惑》、《人生比做的心理測試》等暢銷書。
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书籍目录

前言：不要用身體和男人談情說愛－－給女人「性」的忠告Chapter 1　愛情不能入不敷出1. 男人一發
誓，女人就花癡冉潔／精品店老闆真愛啟示男人愛發誓，是因為女人喜歡聽。
男人懂浪漫，是因為女人喜歡要。
男人有外遇，是因為女人好打發。
2. 一相情願不是愛情 暘靈／總經理特助真愛啟示一相情願不是錯，錯在女人太自信老實男人是個寶，
但並不是人人都能抱得了男人是野獸，但女人千萬不要成為馴獸師 3. 越想嫁卻越嫁不掉 小婷／幼稚園
老師真愛啟示越想嫁，就越嫁不掉男人矛盾，女人迷茫4. 墮胎墮掉的愛情楊昕昕／自由職業真愛啟示
女人的身體不是報答男人的工具女人不要為男人墮胎 好男人不會讓女人墮胎5. 妳把初夜給了誰？
王玨／公司業務專員真愛啟示女人，別把初夜太當回事，也別把初夜太不當回事女人的初夜權不是男
人的權利Chapter 2　女人並非天使1. 男人說的話Sita／公司職員 真愛啟示男人喜歡吹牛，女人不必完全
當真女人，絕對不要拿身體當報復男人的工具2. 愛他，也要有底線！
李露／總經理秘書真愛啟示男人讚美女人不是沒有目的愛情面前，女人始終要明白自己要什麼3. 色誘
的可行性報告芝芝／總經理助理真愛啟示男人的弱點是好色，但男人不會娶色女女人可以誘惑男人上
床，但上床不一定能俘獲男人的心4. 沒有性關係的婚姻有必要繼續嗎？
方菲／書店老闆真愛啟示出軌和沒有性的愛情都不可怕女人的「性」福需要用心灌溉Chapter 3　男
人VS 女人1. 豔遇，請你走開朱霞／文書處理員真愛啟示豔遇是混淆了愛與慾望的海市蜃樓「性」不能
療傷，女人要自重 2. 炮友，還是女友？
筱雅／自由職業真愛啟示性愛，對男人來說，只是遊戲女人不要沉浸在自編的愛情小說裏3. 進入施工
現場，請帶安全帽紅虹／職業不明真愛啟示你不戴套，我不跟你做男人享樂，女人受罪4. 同居是為了
愛還是為了做愛？
孫亮／職業不明真愛啟示同居麻痹了孤獨，榨乾了愛情無婚姻時代，女人不要把同居當婚姻的過渡5. 
私奔無罪，但易後悔辛楠／舞蹈愛好者遇愛私奔愛逝回歸真愛啟示想私奔？
想想再想想 愛情有時候是奢侈品，女人購買前先確定自己的承受力6. 性愛有風險，投資需謹慎林青青
／理財專員真愛啟示性買不到愛，愛也買不到財富性愛風險與收益成正比，但要有承受力7. 離婚：絕
情的轉身楊女士／離異婦女真愛啟示婚姻結束，無愛的性是不道德的女人有時候需要一點絕情Chapter
4　女人要覺醒1. 愛自己的女人最可愛艾子／美術老師真愛啟示不要做犧牲的美人魚，無論對方是不是
王子相信愛情不如相信自己2. 「愛」商是可以修練的 周丹妮／理工博士真愛啟示想要被愛，先自愛女
人終生職業不是吸引男人，而是提高自己3. 可以溫柔，但不妥協趙振宇／行政人員真愛啟示溫柔可以
吸引男人，但拴不住男人的心女人可以為愛妥協，男人為得不到妥協4. 愛他，就讓他得不到！
顧湘怡／全職家庭主婦真愛啟示女人越想套牢男人，男人就越想逃跑相信愛情的永恆，不如保持兩人
的距離5. 撒嬌也是一門藝術嵐嵐／家庭主婦真愛啟示男人是小孩，撒嬌就好哄女人撒嬌注意事項6. 值
得託付終生的男人有多少？
真愛啟示好男人不少，但女人就喜歡壞男人愛情是工藝美術，婚姻變成了數學題7. 愛的真諦沈睿馨／
全職太太真愛啟示身體體驗不到愛情用心才能經營婚姻
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编辑推荐

　　本書特色　　1.以實際諮詢案例剖析，直指女人面對愛情時，容易存有幻想和遐思，乃至造成受
傷的原因。
　　2.不拐歪，不偏頗，以中肯的『真愛啟示』，指出女人面對愛情不順意時，應該保持的理性與坦
然。
　　3.真實、詼諧、理性、坦誠，閱讀本書，讓讀者產生心有戚戚焉的認同。
　　4.面對兩性先天立足點的不公平，女人要懂得愛自己，更要懂得保護自己。
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