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前言

　　前言 曾經看到過這樣一句廣告詞：「女人的幸福來自於對細節的追求」。
事實的確如此，懂得細節追求的女人，一定是懂得生活的女人，懂得生活的女人，才是完美、幸福的
女人。
　　妳是一個女人，可是妳給人的感覺總是⋯⋯不夠完美。
妳沒有值得別人指責的大是大非，但光是一些細節的缺失，就足以成為妳的致命傷。
　　也許，妳每天會花很多時間在妝扮上，卻忽視了氣質培養的一些細節以及身心的健康。
　　也許，妳在公司是一名呼風喚雨的職場女將，但妳卻忽略了人際關係的一些細節，使妳往往在關
鍵時刻功虧一簣。
　　也許，妳為妳的家庭和親人付出了許多，但卻忽略了些需要妳溫柔呵護的生活細節，使妳努力經
營的幸福總是不夠完美，甚至適得其反。
　　所以，我說，一個女人是否成功，是否完美幸福，都決定在那一個個看似不起眼的細節中。
　　其實，在化妝美容時，妳只要在細節部位多花一點心思，更注重氣質與健康，就能成為零缺點美
人。
　　在職場奮鬥打拼，妳只要在人際關係及其它細節上多下點功夫，就能左右逢源。
　　如果妳在家庭生活中，不錯過任何細節，那麼妳身邊必能圍繞快樂、充滿幸福，妳將變得無可挑
剔。
　　細節決定女人的一生：　　決定女人的健康；　　決定女人的美麗；　　決定女人的快樂；　　
決定女人事業的成敗；　　決定女人幸福的方向。
　　親愛的朋友們，妳準備好了嗎？
從今天開始，從每一個細節開始，完善你的美麗，完善妳的事業，完善妳的幸福，讓我們一起擁有完
美、幸福的人生。
　　潔莉安 2009.01.06
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内容概要

　　細節決定女人一生的幸福　　細節，決定女人的一生：　　決定女人的健康；決定女人的美麗；
決定女人的快樂；　　決定女人的事業成敗；決定女人的幸福方向。
　　有一句廣告詞說：　　「女人的幸福來自於對細節的追求」。
　　事實的確如此，　　懂得細節追求的女人，一定是懂得生活的女人，　　懂得生活的女人，才是
完美、幸福的女人。
　　女人是否成功，是否快樂幸福，都決定在那看似不起眼的細節中。
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作者简介

　　潔莉安　　某企業經理，業餘女作家。
　　從高中開始便熱愛文字的華采和迤邐，尤其喜歡從平常的人事間，尋找微妙的人生感動和領悟，
她認為人生最大的收穫，就是懂得從微小的體悟中，發現生命的精彩。
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书籍目录

序主角人物介紹上篇：幸福完美從細節開始Chapter1　沒有醜女人只有懶女人1.妝扮小細節，讓人更賞
心悅目毫無瑕疵的妝容最適合你的髮型精心雕飾的指甲穿出女人本色2.獨特女人香，讓人聞香而識你
專用香水夏日香薰獨一無二體香3.關注曲線美，女人更自信魅力抬頭挺胸做女人平坦的小腹翹臀的風
情纖手與美腿4.適度的羞澀，展現極致女人味最是那一低頭的溫柔臉紅的效果一笑傾城5.含蓄委婉，女
人身上至柔之美說NO，不必一定要強烈批評，可以旁敲側擊意見，可以換一種方法提出Chapter2　把
愛情捧在手心裏1.寫一封電子情書2.有愛就大聲說出來拒絕單相思說聲愛你並不難3.買一套情侶裝向全
世界宣佈我們是情侶街上的美眉收起你的目光4.誰也不必為誰改變點兩道菜臥室裏的「黑白配」我還
是喜歡這個髮型各玩各的5.唇間的柔情蜜意勝過千言萬語「親愛的，請原諒我的衝動」Goodmorning
和Goodnight等你回來6.要會欣賞不要指責7.向愛情示弱反而更幸福愛侶面前的小貓咪讓他保護你別把
外面的風光帶回家8.讓他知道你在乎他電話和短信永遠不要忘記他的生日為他添置衣物9.真正完美的愛
情不「完美」愛情需要一點糊塗沒有客觀完美，只有主觀完美中篇：氣質美女，職場常青樹Chapter3
　打造職場氣質美女1.讓自信自然流露丟掉造作的謙虛自信並非自負2.親切美麗的笑容3.舉手投足間的
優美文雅站姿與坐姿收起你的小動作4.做個知性女人別把垃圾隨手丟公共場所壓低說話聲音禮貌並非
虛偽給自己一點讀書的時間5.讓美麗與善良同行為別人著想多一點獻出一點愛心星期天的禱告Chapter4
　職場上的EQ指數VS人氣指數1.保持形象，發怒之前緊急剎車在發怒前緊急「剎車」將怒火「冷處理
」2.不可以隨便說「隨便」別對老闆說「隨便」下屬面前「隨便」不得不要對客戶說「隨便」3.給別人
一個台階下得理也要饒人順水推舟的藝術4.又卑又亢，把握分寸5.奮起直追，不要嫉妒要進步拒絕「酸
葡萄」心理把嫉妒當成動力向比自己優秀的人示好6.和同事分享你的部分獎金領了獎金後的派對小小
禮物展示你大方的一面7.絕不「嚼舌根」，遠離是非不對別人評頭論足收起蜚短流長的舌頭8.不要相信
上司的「絕對信任」儘量不要自作主張該做的還是要做9.不做「多管閒事」的女人睜一隻眼閉一隻眼
的必要不做越俎代庖的事Chapter5　永遠在路上1.勇敢地淘汰自己「好漢不提當年勇」不要為錯誤找藉
口2.不錯過每一個學習的機會抓住別人提供的機會在工作中學習3.大膽嘗試新事物新的管理方法引入專
業新理念做別人沒有做過的4.拓展視野與網路成為親密夥伴每天早上的時事新聞5.合理利用有限的生命
時間全力執行時間計畫「螺絲釘」精神永遠不做浪費時間的事6.明確自己目標不做盲人，不騎瞎馬把
目標貼在最醒目的位置下篇：溫暖港灣，心的歸宿Chapter6　和健康有個約會1.給你的身體一點時間愛
上健身房到郊外透透氣湯藥調理2.拒絕零食的誘惑3.不向黑夜搶時間把未完成的工作放在早上做休閒娛
樂也要有度4.不要成為冷氣房的俘虜5.午休並非浪費時間 6.量身訂做一份健康食譜7.給自己一口新鮮的
空氣Chapter7　精心經營一個溫馨的家1.家人一起設計溫馨的家居格調2.養一隻寵物3.學會做幾道拿手
菜4.公平對待雙方父母5.在冰箱裏充實你對家人的愛6.為孩子寫一本成長日記送給孩子的禮物親友回憶
的紀錄7.日子再忙也要一起吃早餐8.和家人一起規劃未來藍圖Chapter8　有屬於自己的朋友圈 1.交幾個
值得信賴的密友選擇幾個親密朋友朋友之間的信任2.和異性朋友保持距離3.消費「平分」照顧朋友的錢
包把錢和友誼分清楚消費平分是對彼此的尊重4.記住朋友的生日5.把肩膀「借」給失意的朋友第一時間
陪你一起流淚6.找個時間一起聊聊天7.為朋友保守
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编辑推荐

　　本書特色　　1.本書以輕鬆流暢的文筆，詳實描述作者和三位白領美女的生活中的一些故事。
　　2.以實際的經驗分享，不誇張，不偏頗，忠實道出女人面對生活、愛情和事業，應該保持的細心
與坦然。
　　3.一些小小的動作，或貼心、或關懷、或體諒、或坦誠⋯⋯女人的幸福就在舉手可得的生活細節
中。
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