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前言

　　男性朋友們，請原諒我對你們的背叛！
　　我知道，我非常清楚，當我把這本書寫出來，當出版社把這本書出版發行上市時，當女性朋友們
看到此書介紹男人所有秘密時，我已經失去了請求男性朋友們原諒的權利。
寫這本書，本身就是對男性朋友的背叛，因為女性朋友看了這本書，男人在女人面前，就像站在庖丁
面前的牛一樣，女人用半隻眼睛，就能看清男人有幾根肋骨。
　　身為男人的我，身為有七情六慾男人的我，身為一個對來自花花世界的誘惑抵抗力不強的我，實
在不應該把男人在女人面前的秘密全部交代出來，導致我們男性朋友在女人面前耍的小伎倆、小把戲
，一眼就能被女人看穿。
這對我來說，的確是一件害人害己的事情。
任何男人都不會真的願意在女人面前完全透明，甚至包括他最愛的女人。
　　當我的朋友看到這份稿件時，就氣急敗壞的對我說：「砍柴的，如果哪天我看不到你了，我一點
都不會感到驚訝，因為天機不可洩露，而你卻偏偏洩露了男人的天機。
你要是出了門，被人亂刀砍死、亂棍打爛，都是非常正常的事情！
」　　同時，我也要脅的對他說：「以後你對我得好點，說話客氣點，請我吃飯的次數多點，不然的
話，我就把書送給你認識的那些女人，只要她們看了這本書，就可以徹底知道你是什麼樣的人了，更
具體的說，徹底知道你是什麼樣的男人了！
」朋友當時就腿軟了，他毫不懷疑我會這樣做，因為他知道我一直對他身邊有那麼多女人圍繞而耿耿
於懷。
　　其實我寫這本書的目的，還是源於我這個朋友。
我這個朋友，人品也不壞，對哥兒們也是相當仗義直言，就是太花心了些，見到漂亮的女人就邁不開
腿。
他身邊的美女總是換之不盡，身邊永遠都有人相伴。
　　如果說我這個朋友是身價超過千萬的老闆，或者長得像劉德華、周潤發，我也不會妒忌，也沒必
要妒忌。
但是這傢伙是個金錢不多、職位不高、長得又不帥，從任何角度來講，這樣的男人身邊卻美女雲集，
實在讓人無法理解，也很讓人無法接受的事情。
　　他曾經詭異的對我說：「男人是一本書，學識淺、悟性差的女人肯定看不懂裡面的內容。
女人都是水做的，男人把她們放進什麼形狀的容器，她們就會成為什麼形狀。
關鍵在於男人能不能找到適合裝女人的容器，能不能以最讓女人感到舒服的方式，把女人裝進容器裡
。
」　　我問他身邊這麼多女人，為什麼不結婚，他的回答更是令我驚訝。
他說，能喝到牛奶的辦法非常多，為什麼就一定要養一頭乳牛呢？
我說你不是在買牛奶喝，而是在騙牛奶喝。
他臉不紅、心不跳的狡辯說，牛奶在被他喝掉之前，是自己先騙了自己。
　　聽了他的話，我在震驚之餘，想到了一句話，是一個女人離婚後說的。
她說：「很多女人是因為誤解而結婚，因為瞭解而離婚。
」女人說的一點都沒錯，但是她沒有因醒悟而高興，而是因明白得太晚而無奈。
　　那個離婚的女人把她丈夫說得一無是處，說他丈夫幾乎是世界上最糟糕的男人。
我當時覺得很納悶，既然他是世界上最糟糕的男人，為什麼兩個人還能戀愛三年，最後還結婚呢？
難道結婚的目的就是為了離婚嗎？
　　年輕的女人都很瀟灑的認為：只在乎過程，不在乎結果。
她們之所以這樣說，是她們不願意考慮結果，或者是她們不知道考慮結果。
一些男人也是利用了女人這一點，瘋狂的傷害著女人。
　　女人生活中的每一個選擇，一定都對應著一個結果。
這個結果一定要讓做出選擇的女人來面對、來承擔，這個結果和她在乎不在乎沒關係。
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但，有一些錯誤，會讓原本是黃金的女人，迅速變成黃銅，再由黃銅變成爛鐵。
　　我那哥兒們說得也沒錯，女人和男人在一起、被男人欺騙，首先是因為女人自己欺騙了自己，然
後才會被男人欺騙。
女人之所以欺騙自己，是因為她沒有看透男人的本事。
　　我是男人，瞭解男人，於是不經意間做了一件對不起男人的事，我知道這等於搬起石頭砸了自己
的腳。
如果我遇到一個女人，正好這個女人看過我的書，那我只能靠實力爭取，看上帝的安排，一點技術和
技巧都不能用，因為被女人一眼看穿了，還不如什麼技巧都不用。
　　男性朋友們，如果女人因為看了這本書而更瞭解男人，或者利用本書介紹的方法輕鬆看穿了男人
，那的確是我的錯。
但我還是要說，我真的不是故意的。
求你們別說我壞了你們的好事，因為這絕對不是我寫這本書的初衷，絕對不是，我可以手按著《聖經
》向上帝發誓。
　　砍柴人
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内容概要

　　一本男人出賣男人的暢銷書，女人不看，蠢！
男人不看，糗！
　　《窮人與富人的距離0.05mm》暢銷書作家張禮文最新力作，以男人的角度告訴女人如何一眼看透
男人，看透什麼樣的男人可以託付終身。
看透男人並不難，難的是一眼看透男人！
一眼看透什麼樣的男人可依靠！
　　愛自己的女人，就要珍惜自己的愛，愛不是廉價的施捨，而是一次清醒理智的付出，是一次既不
傷害自己，也不傷害別人的人生經歷。
因此，女人必須學會快速判斷身邊的男人是不是真的愛自己。
　　有人說，女人心，海底針，最難捉摸。
但是在愛情裡，男人的心比女人的心更難捉摸不知多少倍。
　　男人真的這樣難懂嗎？
　　作者以男性角度剖析男人各種的言行，教女人如何從「識人」進而到「知人」，以便讀懂男人，
並一眼看透男人的內心世界。
看了本書，男人在女人面前，就像站在庖丁面前的牛一樣，女人用半隻眼睛，也能看透男人究竟有幾
斤幾兩！
　　本書運用各種案例，教你一眼看透男人的本事：　　一、真愛－看透男人是不是真愛你　　二、
終身－看透什麼樣的男人可託終身　　三、外遇－看透男人婚後會不會外遇　　四、劈腿－看透男人
是否想甩掉女人　　五、心計－看透男人苦肉計的真意圖　　六、甜言蜜語－看透男人言語裡的真意
圖　　七、態度－從男人先吻你的部位，看透他的戀愛態度　　八、承諾－看透已婚男人對女人承諾
的真假　　九、流淚－看透男人流淚的真正用意　　十、已婚－看透男人是否已經結婚　　十一、謊
言－看透男人試圖對你隱瞞什麼　　十二、婚外情－看透丈夫有沒有婚外情
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作者简介

　　張禮文　　知名撰稿人、編輯及暢銷書作家，曾用筆名老巴、砍柴人，大學畢業後，即致力於社
會問題研究和寫作工作，喜歡在喝酒、聊天、交朋友中閱讀社會、體驗人生，在讀書、上網、寫文章
中感悟人生。
著作有：《心靈整容》、《何必上哈佛》、《窮人與富人的距離0.05mm》、《青蛙嘴唇上的正義》、
《第二次復活》、《婚姻決定命運》、《30歲讓錢來找你》《一眼看穿男人—看穿什麼樣的男人值得
愛》、《一眼看透男人—看透什麼樣的男人可依靠》等暢銷書。
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书籍目录

前 言：男性朋友們，請原諒我對你們的背叛！
任何男人都不會真的願意在女人面前完全透明，甚至包括他最愛的女人。
但女人卻要一眼就能看透男人在女人面前耍的小伎倆、小把戲，女人要瞭解男人，就要輕鬆看透男人
。
一、真愛—看透男人是不是真愛你有一句話說：寧願相信世界上有鬼，也不願意相信男人的嘴。
女人總是在乎男人對她說了什麼，卻忽略了男人對她真正想做什麼。
但不是每一個男人都對愛情具有責任感，一直口口聲聲說愛女人的男人，說不定有一天就會找個藉口
棄女人而去。
1. 愛你的男人說不出愛你的理由2. 真正愛你的人不在乎別人的看法3. 他不會輕易說愛你4. 他願意為你
做任何事情5. 他不會拿你和其他女人作比較6. 他會把你說的每一句話都當真7. 他會兌現對你的每一個
承諾8. 他會珍惜你送給他的每一件東西9. 他非常喜歡吃你做的菜10. 他對你的朋友、親人非常好11. 他
在你的面前沒秘密12. 他不會對你提出過分的要求13. 你的幸福是他唯一的希望二、終身—看透什麼樣
的男人可託終身究竟什麼樣的男人可以讓女人放心的託付終身呢，女人在找對象之前，就應該考慮什
麼樣的男人適合自己，什麼樣的男人才可以嫁。
男人不一定要選最好的，但一定要選擇最適合自己，最能甘心為你負責的男人。
1. 他愛你沒有任何條件2. 他能為了你的幸福而奮鬥3. 他能給女人安全感4. 他不讓你承擔他的痛苦5. 他
為你能抵抗任何誘惑6. 他對你大度能容7. 他支持你的事業8. 他身體健康9. 他有自己的主見10. 他能包容
你的一切11. 他具備養家餬口的能力12. 他是很有自信的男人13. 他和你應該很匹配14. 他能調節你們的
生活15. 他具備很強的溝通能力16. 他能像男人那樣去戰鬥17. 他勇於面對任何結果18. 他具有一顆平常
心三、外遇—看透男人婚後會不會外遇女人和男人談戀愛，最擔心曾經口口聲聲說愛你的男人會移情
別戀，和別的女人上床，女人就應該審視與自己談戀愛的男人。
看看他在婚後有沒有出現外遇的傾向。
記住，要判斷男人會不會出現外遇並不難，畢竟，江山易改，本性難移！
1. 玩世不恭的男人容易喜新厭舊2. 習慣盯著不同女人看的男人，容易移情別戀3. 約會時衣衫不整的男
人，有了外遇就不能自拔4. 追新逐異、思維敏捷的男人，有外遇的可能性大5. 出身卑微但事業有成的
男人容易有外遇6. 固執、死板的男人，婚後有可能出現外遇7. 約會時不苟言笑的男人很難發生外遇8. 
結婚前不對你提出性要求的男人，不可能發生外遇9. 對男女敏感話題津津樂道的男人，外遇的可能不
大四、劈腿—看透男人是否想甩掉女人並不是每個男人都是拿得起、放得下；也不是每一個男人在不
愛你時，就能坦然告訴你，所以，女人要及時洞察男人想分手的種種前兆，以便更果斷的、及時的了
斷或挽救你們之間的感情。
1. 莫名其妙的從人間蒸發2. 他變得與你形同陌路3. 他不再關心你的變化4. 用言語對你加以暗示5. 故意
做出讓你反感的事情6. 無中生有捏造你的罪證五、心計—看透男人苦肉計的真意圖苦肉計既然是計，
那麼施計者一定有他的動機和想要達到的目的。
所以男人施展苦肉計時，女人一定要看清楚，找到他的真正動機和目的，看看他為什麼這樣做，而且
看他達到目的以後的真實表現。
1. 持久站樁式2. 後悔痛哭式3. 借酒裝瘋式4. 菸頭燙臂式5. 刺青留字式六、甜言蜜語—看透男人言語裡
的真意圖在談戀愛時，男人會在特定的場合說出一些話，這些話儘管不是很明確，但一定有他說話的
真實意圖。
因此，女人一定要知道他為何要說這些話，想達到什麼目的是什麼。
1. 這段時間我工作很忙！
2. 我送你回家吧！
3. 你覺得我在說謊嗎？
4. 我是無法駕馭婚姻的男人！
5. 你一個人嗎？
6. 我現在不想考慮這方面的事情。
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7. 你像他妹妹一樣！
8. 打電話幹什麼？
有事嗎？
9. 去買菸，很快回來！
10. 電話沒電了啊！
七、態度—從男人先吻你的部位，看透他的戀愛態度男人先吻女人身體的部位，根據心理學的研究，
是和男人的性格和對女人的態度有直接的關係。
也就是說，從看男人先吻女人身體的部位，就可推測他的性格和他對這次戀愛的態度，進而判斷他是
不是你生命中的Mr.Right。
1. 先吻女人嘴唇的男人2. 先吻女人額頭的男人3. 先吻女人眼簾的男人4. 先吻女人臉頰的男人5. 先吻女
人耳朵的男人6. 先吻女人頸部的男人7. 先吻女人肩膀的男人8. 先吻女人手背的男人9. 先吻女人頭髮的
男人八、承諾—看透已婚男人對女人承諾的真假女人，最好不要愛上已婚的男人，如果愛上了，就應
該理智的做出選擇，看看你等待的或等待你的是什麼，不但要聽信已婚男人對你承諾了什麼，而是要
看清楚他們承諾的實質是什麼。
1. 請你再給我一點時間2. 我婚後的生活很不幸3. 你是我見過最可愛、最美麗、最聰明的女人4. 我不能
給你婚姻，但是我真的愛你5. 我還沒有結婚6. 你太完美了，我無法拒絕不愛你7. 你不會懷孕的8. 我真
心想和你說對不起九、流淚—看透男人流淚的真正用意有些男人常會利用眼淚欺騙女人。
所以，女人，一定要學會判斷男人流淚的真實用意，洞悉男人被眼淚掩蓋的真實面目。
這樣才能避免自己不再受到同一個男人的傷害與欺騙。
1. 當一個男人得到他期望已久的東西時2. 男人發誓一定要改正自己錯誤時3. 在很多女人面前經常流淚
的男人4.一遇到挫折、委屈就哭的男人5. 想起失去的人會流淚的男人十、已婚—看透男人是否已經結
婚任何女人都不希望愛上已婚的男人，因為那將會把自己拖入一個深不見底的旋渦之中。
但如何識別一個男人是否已婚呢？
其實很簡單，只要細心觀察就足夠了。
1. 在家上網的已婚男人2. 已婚的男人不會說自己有房子3. 已婚男人晚上很少打電話給你4. 已婚男人不
會主動介紹他的朋友5. 已婚男人和你在一起的時間很有限6. 兩個人發生關係後，他也不會和你在一起
十一、謊言—看透男人試圖對你隱瞞什麼男人都有他自己的秘密，所以，面對自己的男朋友或丈夫，
女人一定要做到心中有數，女人可以不計較，但不能不明白。
女人沒必要一定知道男人要做什麼，但一定要清楚男人對你隱瞞什麼。
透過男人的肢體語言，來破解男人的心事。
1. 他有些事情不想讓你知道2. 他處於焦灼焦慮之中3. 他已經對你非常不滿了4. 與你在一起他的壓力非
常大5. 他已經與你無話可說6. 他對你沒有說實話十二、婚外情—看透丈夫有沒有婚外情已婚的男人有
外遇，是做妻子的最大災難。
女人，應該時時刻刻對男人保持警惕，防患於未然，透過一些男人生活細節上的變化，來判斷自己的
男人是否有了外遇，並採取相對的彌補措施，而不應該把婚姻的隱憂留到男人當面提出離婚的時候。
1. 他突然變得非常愛計較2. 他的言行舉止與你熟悉的他判若兩人3. 他在你面前什麼也不願意說4. 突然
表現對你特別關心5. 找藉口不回家的次數越來越多6. 他改變使用手機的習慣7. 你對他感到很陌生8. 他
突然在乎自己的外表9. 他不再主動靠近你10. 他身上的味道有變化11. 他在家裡搶著接電話12. 鼓勵你離
開他13. 他在某個女人面前的言行很特別【後記】
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