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前言

　　前言　　謊言也要說得很智慧！
　　每個人都對謊言都深惡痛絕。
我們從小就被教育不可以說謊：撒謊是可恥的行為，傷害別人的同時，也會讓自己失去信用，靈魂墮
落。
謊言真的那麼邪惡，會讓我們的靈魂走向毀滅嗎？
　　事實上，即使是憎惡謊言的人，也做不到一生只說真話。
撒謊是人類的一種本能——自從被逐出伊甸園後，人們就不再赤裸相見，而謊言正是一塊最好的遮羞
布。
　　很多人認為謊言會破壞誠信，甚至會導致社會道德基石的崩塌，但事實卻並非如此。
師長的一句善意的謊言，會讓氣餒的學子不再徬徨；醫生的一句善意的謊言，會讓身患絕症的病人重
新燃起求生的希望；子女的一句善意的謊言，會讓千里之外的父母放下心頭不安的大石⋯⋯　　「謊
言」之所以稱為「謊言」，是因為它不是真實，但真實並非評判人性善惡的唯一標準。
出於善良目的的謊言，不僅不會扭曲人性，帶來信任危機，玷污文明，反而能展現人與人之間互相鼓
勵、彼此安慰的溫情，也代表了一種與人為善的品質。
善意的謊言也會減少人的心理負擔，讓人們的感情變得更加融洽。
　　在工作和生活中，有時候，說謊比實話實說帶來的結果更好。
謊言是人們社交的保護色，也是人際關係的潤滑劑。
　　善意的謊言不僅不會讓對方產生不信任和懷疑，反而能夠淡化衝突，助長友誼，潤滑人與人想處
中的各種糾葛和摩擦。
　　有時候，我們常會反省，為什麼有些人在社會中總能夠如魚得水，讓別人快樂也讓自己快樂，而
有些人自認為善良、高尚，卻總是不受歡迎呢？
　　這個問題，簡單一兩句話顯然無法說得清楚，但可以肯定的是，能否正視謊言，並巧妙運用善意
的謊言帶給自己的功效，將是一道重要的「分水嶺」。
　　本書將透過精選的故事、事例和分析，讓讀者感受謊言的實際效果，並提供善意謊言的運用和技
巧，幫助讀者在人際交往中順利發展。
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内容概要

　　說謊也是一種藝術，謊言也要說得很智慧！
　　誰說欺騙就是可恥的行為；誰說誠實一定會有好人緣？
　　人與人交往，有時候必須講假話，有時候必須說真話！
　　但是，到底什麼時候該說真話，什麼時候該講假話呢？
　　很多時候，別人說的話究竟真話，還是假話，我們卻常常傻傻分不清楚。
　　到底該如何分辨是真話，還是假話呢？
　　謊言說得有智慧，能讓氣餒的學子不再徬徨；能讓身患絕症的病人重燃生命希望；能讓擔心的父
母放下不安的大石；能讓人減少心理負擔；能讓人感情變得融洽；能讓人在職場中如魚得水、平步青
雲⋯⋯　　謊言說得有智慧，讓別人快樂，也讓自己幸福！
　　工作謊言--說的小心謹慎，明哲保身　　工作中隨時潛伏著機會，也處處隱藏著地雷，　　學會
自我保護，先為自己披一層「保護色」，迂迴前進才能順利邁向成功。
　　職場謊言--說得真誠自然，如魚得水　　一個真誠自然的微笑，會讓整張臉都明亮起來，　　在
臉上沒有完全綻放的笑容，是一張失敗的面具，遮掩不住刻意隱藏的各種情緒。
　　社交謊言--說得恰到好處，魅力無限　　善意謊言不僅不會讓人產生不信任和懷疑，　　相反的
，更能淡化衝突、助長友誼，潤滑社交中的各種糾葛和摩擦。
　　愛情謊言--說得甜甜蜜密，天長地久　　愛情中的甜言蜜語是女人最好的「滋養品」，只要男人
獻上「甜蜜的奉承」，女人永遠心花怒放⋯⋯　　會說謊的女人都很聰明，即使不是大美女，依然能
緊緊抓住男人的心⋯⋯　　聰明謊言--說的聰明智慧，如沐春風　　說謊就像遊戲，要玩，就一定要
熟悉遊戲規則，並且要懂得適可而止。
　　遊戲規則最重要一條就是：不要輕易說謊，說出的謊言不能傷人，最好有積極的意圖。
　　【本書特色】　　1. 本書共分五大單元，分別以五大主題深入探討說謊的技巧與實際運用效果。
　　2. 本書每一章節均有新穎且實際的生活案例做鮮明對照，讓讀者很容易體會單純處事與巧用謊言
的效果，進而理解謊言的重要性與對職場競爭及人際關係中的實質助益。
　　3. 本書每一小節結尾均以『說謊藝術』做完整說明、重點補充與實用性建言，避免讀者陷入說謊
的迷思中，讓讀者可以有充分理解和省思善意謊言的實際功效，在輕鬆閱讀中，體驗和吸收書中精髓
，並從中獲益。
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　　嬈嬈，中文系文學碩士， 朋友圈中精靈古怪的「智多星」。
對卡耐基的成功學頗有深入研究，擅長分析人際關係，精通職場競爭法則，對於成功有自己獨到的見
解，一直相信「沒有想不到的，只有做不到的」。
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前言：謊言也要說得很智慧！
第一章 工作中的強心針工作中隨時潛伏著機會，也處處隱藏著地雷，學會自我保護，先為自己披一層
「保護色」，迂迴前進才能順利邁向成功。
第一節 學會隱藏自己的底牌第二節 正當的「空白」第三節 不能說的薪酬第四節 遭遇排擠，巧妙「自
救」第五節 用上司的眼光「塑造」自己第六節 借勢揚名的奧妙第七節 學會自我保護第八節 曲線取得
勝利第九節 聲東擊西 以「詐」取勝第十節 完美的離職第二章 有些謊言不得不說一個真誠自然的微笑
，會讓整張臉都明亮起來，在臉上沒有完全綻放的笑容，是一張失敗的面具，遮掩不住刻意隱藏的各
種情緒。
第一節 「面具」一定要完整第二節 給個臺階讓你下第三節 我不是病貓第四節 遠離戰爭，不當炮灰第
五節 直率讓人頭疼第六節 擊破職場冷暴力第七節 拒絕別人時不說「不」第八節 製造出來的緋聞第九
節 求人辦事的學問第十節 騙來的機會第三章 社交圈裡的「潤滑油」善意謊言不僅不會讓人產生不信
任和懷疑，相反的，更能淡化衝突、助長友誼，潤滑社交中的各種糾葛和摩擦。
第一節 幫你來做擋箭牌第二節 我的禮物是「好話」第三節 誰是職場「開心果」？
第四節 用謊言為朋友牽紅線第五節 順水推舟也勸人第六節 我是一塊大磁鐵第七節 只是為了不傷害第
八節 陌生人攻略第九節 和氣最可貴第十節 你的謊言我相信第四章 謊言與愛情共生愛情中的甜言蜜語
是女人最好的「滋養品」，只要男人獻上「甜蜜的奉承」，女人永遠心花怒放⋯⋯會說謊的女人都很
聰明，即使不是大美女，依然能緊緊抓住男人的心⋯⋯第一節 加鹽的咖啡第二節 女人最好的滋養品
第三節 我不介意你的荷包第四節 大家一起來裝傻第五節 和難纏男友說再見第六節 用謊言撫平你的傷
痕第七節 夾心餅乾甜乳酪第八節 先生不在服務區第九節 騙出來的作家第十節 在謊言中分分合合第五
章 這樣說謊才聰明說謊就像遊戲，要玩，就一定要熟悉遊戲規則，並且要懂得適可而止。
遊戲規則的最重要一條就是：不要輕易說謊，說出的謊言不能損人，最好有積極的意圖。
第一節 誰是最會說謊的人第二節 弄懂謊言的遊戲規則第三節 用謊言來測謊第四節 謊言也要不完美第
五節 在數字上面做文章第六節 聰明媽媽會說謊第七節 包含他人觀點的謊話第八節 利用時間的轉移第
九節 讓對方的味覺混亂第十節 專家的謊言更可信
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编辑推荐

　　本書特色　　1.�本書共分五大單元，分別以五大主題深入探討說謊的技巧與實際運用效果。
　　2.�本書每一章節均有新穎且實際的生活案例做鮮明對照，讓讀者很容易體會單純處事與巧用謊言
的效果，進而理解謊言的重要性與對職場競爭及人際關係中的實質助益。
　　3.�本書每一小節結尾均以『說謊藝術』做完整說明、重點補充與實用性建言，避免讀者陷入說謊
的迷思中，讓讀者可以有充分理解和省思善意謊言的實際功效，在輕鬆閱讀中，體驗和吸收書中精髓
，並從中獲益。
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