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前言

　　前言　　智慧的女人更會撒嬌　　再堅強的女人，都有一顆柔弱的心，都需要愛情的滋潤與呵護
。
　　女人不必太逞強，女人無論多麼精明能幹，多麼堅強不屈，在所愛的人面前，也會流露出自然的
嬌媚。
　　即使是女強人，像盛氣凌人的企業名伶，像強悍的女跆拳道金牌選手、世界女子舉重冠軍，在婚
禮上，在新郎面前所流露出嬌羞的神態，那害羞的往新郎懷裡鑽的舉動，也顯示出女人撒嬌的魅力，
讓我們看到也感受到幸福的愛。
　　會撒嬌的女人並不一定天生就命好，但女人適當的撒嬌，的確是幸福的一大秘訣。
撒嬌也是婚姻情感的潤滑劑。
夫妻生活不可能沒有爭吵，當兩人爭吵時，適當撒嬌可以緩和氣氛；當兩人蜜語甜言時，撒嬌也能讓
彼此更親密，更和諧。
　　婚姻諮詢時，最常碰到女人的問題是：「我對他那麼好，為什麼他最後選擇的是她，不是我？
」是的，很多女人不明白，男人為什麼最後選擇的是她，而不選擇自己？
其實說穿了只因為你不懂男人，不懂得撒嬌。
　　訂婚前夕，珈琪的未婚夫突然取消了婚約，理由是他拒絕不了另一個深愛他的女人。
未婚夫滿懷愧疚的對她說：「我對不起你，我知道你很堅強，可是，她不一樣，她非常需要我，沒有
我，她沒辦法生活⋯⋯」　　然而，珈琪的未婚夫不知道，珈琪並不堅強，她只是不懂得撒嬌，不懂
得示弱，羞於用撒嬌的方式，來表達她深厚的情感。
結果，被認為「即使被人辜負了，也能堅強活下去」的珈琪，歷經長達一年八個月的治療，好不容易
才擺脫了憂鬱症，重新面對生活。
　　十個男人有九個喜歡自己的女人偶爾撒點嬌，以增加生活的情趣。
面對女人的撒嬌，很少會有男人能夠抵擋得住，看著因為撒嬌而更顯得嬌媚的女人，當然不會有男人
能夠狠得下心來拋棄她。
　　會撒嬌的女人最美麗，懂得撒嬌的女人，更能激發男人的疼愛和呵護的情愫，善於撒嬌的女人會
收穫更多愛。
因此，如果女人不想看到冷面無情的男人，從現在開始學習如何向你的男人撒嬌吧！
學會了如何撒嬌的女人，你的男人一定會更疼愛你、更呵護你，你就能享受做女人的幸福。
　　本書共分六章，分別從女人的撒嬌與愛情、婚姻、家庭等方面的作用和影響，輕鬆又深刻的闡述
和講解「女人為什麼要撒嬌」和「女人該怎樣撒嬌」這兩個主題。
　　書中語言清新活潑，文裡充溢著撒嬌女人的溫情與幸福，部分篇幅後邊還點綴有「這樣的男人嫁
不嫁」、「透視男人女人」等很有趣味的文字，希望讀者在閱讀本書時能有開朗愉悅的心情　　　　
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内容概要

　　1. 這是一本女性私密的實用隨身書，全書共分6大主題，30個小節，詳細剖析「女人為什麼要撒嬌
」和「女人該怎樣撒嬌」兩大主題。
　　2. 書中提供許多實戰技巧，提供適當且客觀的因應方法，幫助女人輕鬆面對男人的一些行為，文
中並穿插「女人可以不講道理」增加內文的豐富性與趣味性，讓讀者在輕鬆愉悅的閱讀中，養成適時
正確撒嬌的習慣，成為男人最愛、最珍惜的女人。
　　3. 全書大小手繪插圖超過40幅，全書充滿快樂幸福感，是一本值得珍藏女性私密書。
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作者简介

　　白珈琲　　朋友都叫她『白咖啡』。
　　白珈琲喜歡咖啡，看書、發呆、聊天、上班、寫書⋯⋯無論在哪兒，做什麼事情，總會泡一杯又
香又濃的咖啡陪在身旁，有咖啡為伴，做什麼事都順心。
　　著有：《撒嬌，讓女人更可愛》、《撒嬌，讓女人更幸福》、《會說話的女人更出色》、《幸福
女人的說話書》等。
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书籍目录

前　言：智慧的女人更會撒嬌第一篇　會撒嬌的女人最幸福一、女人撒嬌可以激發男人的進取心女人
撒嬌都是為了男人，不僅是想要得到男人的疼愛，也不只是想吸引男人的注意，更是為了讓男人更有
男子氣概。
會撒嬌的女人最美，會撒嬌的女人，可以造就出成功的男人。
遇到會撒嬌的女人的男人最幸運。
二、幸福最愛垂青懂撒嬌的女人被寵愛的女人才懂得撒嬌，當女人只被要求獨立、堅強的時候，她失
去的，就是撒嬌的權利。
會撒嬌的女人能獲得男人的寵愛，一旦得到了男人的寵愛，就會變得容光煥發，就會給人一種沐浴在
愛河的感覺，因為她很幸福。
三、嬌要撒得恰到好處恰到好處的撒嬌，可以滿足男人的虛榮心，同時也可以增進兩人的感情。
所以說，男人都喜歡女人對他撒嬌，而會撒嬌的女人通常也容易得到男人的喜愛。
四、會流淚的女人男人更心疼女人，不要害怕別人看到你流淚的眼睛，因為女人是水做的。
如果你多了獨立少了淚水，多多少少會讓男人有些失落。
你想，假如世界上的女性都不哭了，都成了鐵娘子，世界是不是會少了滋潤呢？
懂得流淚的女人，就是懂得撒嬌的女人，懂得撒嬌的女人，才會讓男人更心疼。
第二篇　會撒嬌的女人最迷人一、做男人眼裡的「萬人迷」看過《澀女郎》的女人，都會羡慕劇中那
個萬人迷，都希望自己也能把嬌撒得像萬人迷那樣令人神魂顛倒，都希望自己的身材可以成為萬人迷
那樣性感的「S」型，女人都希望自己擁有萬人迷那樣的性格和智慧。
二、獨特的魅力抓住男人的心每個女人都很獨特，都有獨自的魅力。
遺憾的是，很多女人不知道該如何展現自己的魅力。
其實，魅力的展現，就在於平時的個性。
女人能吸引男人，往往就是她身上所展現出來的獨特魅力。
三、「嗲MM」讓男人如癡如醉女人的嗲最能讓人聽了全身酥麻，被人稱為「嗲MM」的上海女人更
無愧於這個稱謂。
在上海，「嗲」已經成為人們所認同的一種文化形態。
所以，上海女人也就義不容辭的把嗲發揮得淋漓盡致。
四、男人擋不住「嗲」女人的誘惑當男人面對嗲女人時，相信沒有幾個能夠抵擋得住。
女人的嗲會讓男人渾身的骨頭都像酥了一樣。
因此，男人對發嗲的女人往往會有求必應，毫無招架之力。
第三篇　「嬌」得好享受 ，「嬌」得好滿足一、女人太強反而是弱勢無論怎樣的女人，都應該找個旗
鼓相當的男人，你強他更強，你就變成可愛的小女人了。
如果，你強他弱，你往往就會成為威脅男人尊嚴的壓力。
所以，女人面對愛情時，一定要擦亮眼睛，分清自己的等級和段位才行。
二、以大女人的姿態享受小女人的幸福不要只做大女人，也不要只做小女人。
大女人太強，讓男人望而卻步；小女人太弱，又讓男人覺得累贅。
想要把握好尺度，不妨時而做大女人，時而做小女人。
懂得以大女人的姿態，享受小女人的幸福，就是真正幸福的女人。
三、老男人眼裡只有小女人老男人在事業上遊刃有餘、有張有弛，老男人的悲情經歷、創業心路是一
部特別吸引人的小說，老男人有容乃大、無欲則剛的生活哲學顯得高深莫測，說穿了就是愛情故事裡
，極力渲染的頭號男主角形象。
因此，很多女人更願意把老男人當作保護傘，做依偎在他身邊的小女人。
四、容易滿足的小女人最幸福小女人想嫵媚就嫵媚，想撒嬌就撒嬌。
遇到不如意，悲從中來，放聲哭了起來，眼淚排山倒海奔湧而出。
轉身卻在男人輕攬的懷中破涕為笑，小女人是好哄的女人。
小女人幸福，小女人滿足。
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因為她知道，那個她最愛的人會永遠陪在她身邊⋯⋯五、會「賣」面子的女人得人疼不肯向男人低頭
、拒絕男人照顧的女人，或許除了把自己搞得傷痕累累之外，只能落得獨自垂淚的後果。
畢竟，陰陽調和才能享受溫馨和諧——女人表現得更像女人，男人自然也會變得更像男人了！
第四篇　嬌得適度，嬌得恰當一、女人要撒嬌也要成熟撒嬌是一門藝術，如果不講道理到了失去控制
的地步，往前一步是「撒潑」，再往前一步就是「撒野」，這兩個詞都是做女人的大忌，不但沒有什
麼情調，還會讓自己尊嚴盡失，更會讓男人避之唯恐不及。
二、找對好男人才能盡情撒嬌女人想撒嬌就要找準對象，不是隨便找個男人就撒嬌。
也就是說，找男人撒嬌的標準就是找丈夫的標準，因為，如果你對丈夫以外的男人撒嬌（當然，父親
不算），就不叫撒嬌而是另外一個詞了。
三、懂得善待自己的女人才有男人疼惜女人不僅要會撒嬌，還要會發怒，當然不是真正的發怒，但也
不會那麼容易打發。
當女人的嬌嗔在生活中被磨掉時，她就真的會成為名副其實的家庭「煮婦」。
四、別把「分手」當作撒嬌的籌碼「分手」這個詞時常出現在一些女人的口中，或許她們認為這是撒
嬌最好的籌碼。
殊不知，女人把「分手」作為撒嬌的籌碼，只會讓男人更加不珍惜她。
當「分手」不再是籌碼，而是行動時，就會變成無可挽回的事實了。
五、把嬌撒遍家裡的每一個人女人不僅要在丈夫面前撒嬌，把丈夫的心拴得牢牢的，還要把嬌撒遍全
家。
上到自己的公公婆婆，下到自己的兒子，中間還有比自己的哥哥和姊姊們，全都成了她撒嬌的對象。
六、父母眼裡永遠的嬌嬌女女人無論年齡有多大，在父母眼裡永遠都是個孩子。
所以，女人向父母撒嬌是天經地義，是無可厚非的事。
聰明的女人總會在最恰當的時候向父母撒嬌，這不但會使自己的心靈得到愉悅，更會使父母感到欣慰
和幸福。
 七、女人越「傻」越幸福會裝傻的女人，其實都很聰明，傻傻的撒嬌，傻傻的生活。
如果希望兩個人和平相處，那就不妨試試裝傻。
裝傻說並不要忍氣吞聲，而是換一種思維方式，把生活中的小事情模糊處理。
八、愛他，不妨裝裝傻男人總是喜歡女人傻一點，再傻一點。
且不論女人在外面是如何精明能幹、如何風光耀眼，當她回到他身邊，躺在他的懷抱裡時，他就希望
她像一隻溫柔的小綿羊，有沒有大腦並不重要。
女人幾乎憑本能就能捕捉到男人愛女人傻的特性，不傻的女人也會學著去裝傻。
第五篇　用撒嬌調劑幸福的婚姻一、女人的婚姻和愛情女人一生最在乎的應該就是婚姻和愛情吧！
女人的愛情可以很美麗，但是，在婚姻生活中一定會有不如意。
這並不是說沒有完美的婚姻，只是那種近乎完美的婚姻，在現實生活中真的很少建見。
對於婚姻，要看開，但不要看透。
二、撒嬌是婚姻的「潤滑劑」「老公，我想吃霜淇淋，你下班幫我帶回來好不好嘛？
」當女人向丈夫提出這樣的要求時，應該沒有男人會拒絕吧？
但很多女人好像都不太懂得向丈夫撒嬌。
其實，只要你稍微撒一下嬌，丈夫就會任你差遣。
三、婚姻不是女人生活的終點「把愛人當外人」是一種婚姻智慧。
當女人把自己的事情自己做當成一種習慣，把丈夫當外人一樣尊重、理解，當外人一樣展示自己的智
慧和美麗之後，適度的撒嬌和依賴才會讓情感有所依附，才會讓婚姻基石相對牢固。
四、共同經營幸福的婚姻幸福的婚姻需要兩個人共同經營，其中任何一方跟不上步調，都會使婚姻生
活出現不和諧的音符。
夫妻之間應該是相扶相攜、共同成長的關係，因此，如果某些方面另一半不瞭解，不妨以適當的方式
相互溝通，讓彼此關係更和諧、更美好。
五、美滿婚姻需要嬌情調劑儘管他暴跳如雷也好，誤解你也好，你只要用一顆寬容的心，包容他，以
不變應萬變，始終保持著甜美的微笑，那麼最後他心裡好好珍惜的將只有你。
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美滿婚姻需要女人用嬌情不斷地去調劑，熱情時驕陽似火，讓愛人情不自禁；而柔弱時如蓓蕾初綻，
更令人怦然心動。
第六篇　嬌出性感、魅力與誘惑一、嬌媚成功駕馭你的男人男人天生容易被美麗性感的女人迷惑，這
是男人原始本性使然。
不要抱怨，事實就是這樣。
因此，女人只有隨時保持魅力，才能掌控愛情的遙控器，駕馭男人。
有人說，嬌媚是女人最好的秘密武器。
二、以「嬌羞」表達自己的性感「不好意思」——適當時是女性的護身符，也是誘惑男人的語詞，柔
和的音調充滿濃厚的嫵媚。
女人適當以「害羞」方式表達自己的性感，更能引發男人無限遐思和愛憐。
就像穿旗袍，全身裹得緊緊實實，卻能使女人的魅力無限延展開來。
三、做個性感魅力的女人只要是正常的男人都不會否認：喜歡性感的女人。
其實，每個女人都有自己的性感魅力。
無論是活到老美到老的優雅女人，還是熱情活力的青春少女，都應該學會從內而外，從頭到腳去發掘
、表達你潛藏著的性感魅力。
四、男人最愛女人在床上的呢喃床上運動是需要一些特別的聲音。
在床上，適當的枕邊耳語，輕聲的呢喃，興奮的喊叫，才是女人最淋漓盡致的撒嬌，才是最佳的催情
激素，女性呢喃的聲音遠比性感內衣、十全補藥更有效。
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编辑推荐

　　本書特色　　1. 這是一本女性私密的實用隨身書，全書共分6大主題，30個小節，詳細剖析「女人
為什麼要撒嬌」和「女人該怎樣撒嬌」這兩個主題。
　　2. 書中提供許多實戰技巧，提供適當且客觀的因應方法，幫助女人輕鬆面對男人的一些行為，文
中並穿插「女人可以不講道理」增加內文的豐富性與趣味性，讓讀者在輕鬆愉悅的閱讀中，養成適時
正確撒嬌的習慣，成為男人最愛、最珍惜的女人。
　　3. 全書大小手繪插圖達52幅，全書充滿快樂幸福感，是一本值得珍藏女性私密書。
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