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前言

　　前言　　聰明懂得在人生的路口轉個彎　　為什麼有的人拼命想出人頭地，卻始終功敗垂成，有
的人看似默默無聞，卻收穫更多的成就與輝煌呢？
　　為什麼有的人一生只為自己的利益而活，最終卻一無所有，有的人從不為自己著想，卻能擁有整
個世界呢？
　　為什麼遭遇同樣的不幸，有的人從此渾渾噩噩、潦倒一生，有的人卻能快速東山再起、飛黃騰達
呢？
　　為什麼有的人越來越焦慮不安，有的人卻越來越睿智豁達呢？
　　答案只有一個，就是有沒有智慧而已。
　　許多人自詡很聰明，但卻不知道——聰明的人不一定有智慧！
　　聰明和智慧是兩種全然不同的定義，聰明的人往往急於向世人展現自己，極度渴望被認可，有智
慧的人卻總是腳踏實地、默默的奉獻和付出；聰明的人喜歡預測，甚至妄加揣測未來的前景，有智慧
的人卻總是靜觀其變、順其自然；聰明的人遇到問題和挫折總是先尋找解決方法，有智慧的人則是先
找到問題的癥結點。
　　聰明的人不一定有智慧，但有智慧的人一定很聰明；聰明的人得失心重，有智慧的人則勇於捨得
；聰明是人的天賦，而智慧則是一個人在「經一事長一智」中，長期磨練出來的。
真正使人成功的，不是聰明，而是智慧。
　　然而，世界上並不缺乏聰明的人，但真正有智慧的人卻少之又少。
　　美國社會學家曾做過預測：未來的社會是頭腦型社會，未來的競爭是頭腦的競爭，未來個人最大
的財富是頭腦的智慧。
　　在這個高速度發展、競爭日趨慘烈的時代，無論是做人的準則、為人的心態，還是交友的態度、
說話的技巧，無時、無刻、無處不充滿著智慧的抉擇和競爭。
　　在生活和工作中，你是一個充滿智慧的人嗎？
現在，越來越多人認識到智慧的重要性，越來越多人渴望擁有智慧、並且運用智慧。
　　《聰明懂得在人生的路口轉個彎》基於當前個性化閱讀的需求，以提高讀者思想品行和成功謀略
為出發點，從各大經典期刊中，精心挑選出個性、經典、極具哲理的小故事──包括勇氣、策略、堅
持、感悟、原則、道德等多方面的小故事，並以通俗的方式一一呈現，趣味橫生，每一則小故事都著
重思想精神，構思精巧、特色鮮明，是富於哲理的經典之作。
　　而且很多小故事都摘自現實生活，讓你在輕鬆閱讀中領略生活藝術、生存之道，輕鬆學得成功秘
決。
讓你了解生命因尊重而彰顯的尊嚴，認識到大徹大悟之後才會有真正的灑脫、躁動後才能享受少有的
寧靜、紛亂中亦能頓顯難得的和諧。
　　《聰明懂得在人生的路口轉個彎》是你身處人生十字路口的指南針，它將帶領你從故事中擷取處
世智慧的精華、在現實生活中汲取人生成敗的感悟，讓你所面臨的一切在合乎法則中達到隨心所欲。
　　《智慧燈》以幽默親和的語言、雋永優美的文字娓娓道出圓融睿智的處世箴言，是你拓寬視野、
陶冶情操、啟迪心智、激發創造力的絕佳工具。
讓你在品名人故事、讀醒世寓言中感悟人生的道理，發掘個人的智慧潛能，學習人生歷程的真諦，在
運用智慧中實現自我的奮鬥目標。
　　《聰明懂得在人生的路口轉個彎》將讓你擁有更多的智慧，在大千世界裡暢遊精彩人生！
　　《聰明懂得在人生的路口轉個彎》能給你意想不到的收穫，讓你從智商高人成功轉型為智慧達人
！
　　　　　　　　　　　　　　　　

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<聰明 懂得在人生的路口轉個彎>>

内容概要

　　聰明的人不一定有智慧，但有智慧的人卻一定很聰明；　　聰明的人得失心重，有智慧的人則勇
於捨得；　　聰明是人的天賦，而智慧則是人在「經一事長一智」中磨歷來的經驗和哲理。
　　因此，所有成功者面臨人生轉捩的當口，都懂得運用智慧做出最明智的抉擇！
　　為什麼有的人一生追求名利，最終卻一無所有？
　　為什麼有的人從不為自己著想，卻能擁有眾人的矚目和愛戴？
　　為什麼遭遇同樣的不幸，有的人從此窮困潦倒一生；有的人卻能東山再起飛黃騰達呢？
　　為什麼有的人生活越來越焦慮不安，有的人卻越過越輕鬆自在呢？
　　答案只有一個，那就是端看一個人有沒有智慧而已。
　　因此，沒有智慧，再多努力也不見得能成功！
　　本書是您身處人生十字路口的指南針，本書將帶您領略處世的智慧與精華，　　幫助您在現實生
活中汲取人生成敗的感悟，讓您輕鬆擁有成功智慧的人生！
　　【本書特色】　　1. 本書基於當前個性化閱讀的需求，以提高讀者思想品行和成功謀略為出發點
，從各大經典期刊中，精心挑選出個性、經典、極具哲理的小故事——包括勇氣、策略、堅持、感悟
、原則、道德等多方面的小故事。
　　2. 以通俗的方式一一呈現，趣味橫生，每一則小故事都著重思想精神，構思精巧、特色鮮明，是
富於哲理的經典之作。
而且很多小故事都摘自現實生活，讓你在輕鬆閱讀中領略生活藝術、生存之道，輕鬆學得成功秘決。
　　3. 本書是你身處人生十字路口的指南針，它將帶領你從故事中擷取處世智慧的精華、在現實生活
中汲取人生成敗的感悟，讓你所面臨的一切，在合乎法則中達到隨心所欲。
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作者简介

　　珈珈　　珈珈，老師　　1965年生，心理研究所畢業後，從事有關人際溝通及身心健康方面的教
育工作。
　　喜愛音樂和電影。
著有：《聰明?懂得在人生的路口轉個彎》、《堅強?記得在跌倒的地方站起來》等好書。
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书籍目录

前言：聰明懂得在人生的路口轉個彎第1篇 另類思考在生活中遭遇挫折、在工作中遭遇磨難時，不要
怨天尤人，因為人生漫漫，沒有人會一帆風順。
在焦急中不妨稍作停頓，換一個角度思考，換一種方式思維，就可以走出規則與慣性的「思維枷鎖」
。
1.被偷次數最多的書——找對問題便可找對方法2.沒有做不到，只有想不到——不要被侷限在狹隘的思
維框架裡3.弱者也有一片天——沒有絕對的強與弱，只有相對的強者和弱者4.夢想是一對翅膀——不在
夢想中跌落，就在夢想中起飛5.讓一隻「病手」動得精彩——讓缺點成為特點6.一粒種子可以結多少蘋
果——「典範」的力量無窮大7.把梳子賣給和尚——機會無時不在、無處不在8.在「衝擊打壓」中不斷
成長——面對困厄和打擊，才能煥發活力和信心9.適當「放棄」才能「擁有」——放棄先前的輝煌與
成就，才能在新的領域中大展身手10.眼見未必是真——有些因果並不是因果11.有缺憾的「陶器」更有
價值——過度追求「完美」反而扼殺了獨特的個性12.欣賞另一端的美麗——換一種欣賞人生的方式看
待事物13.另類思考可以省卻大「工夫」——有智慧的人都有他獨特的處事方式14.改變自己才能改變世
界——改變自己，就是改變世界的「金鑰匙」15.心寬一寸，路寬一尺——心寬，心就靜，思維也會隨
著變開闊16.另起一段的智慧——適時「養精蓄銳」17.有一種需要叫做「不需要」——給予過多會讓人
心煩和厭倦18.簡單，是解決問題的最佳方法——任何事，都能以最快速、最簡單的方法成功解決第2
篇 成功謀略「運籌帷幄之中，決勝千里之外」，任何成功者都有其獨特的策略。
策略是突破困境的利器，是解決問題的良方，是所向披靡、攻無不克的制勝法寶。
 19.把競爭引向自己擅長的領域——智者不在必敗的領域與人競爭20.把「蛋糕」切塊來吃——把大問
題分解開來「消化」21.把普通的事情做到極致——人生處處都需要感受機會的敏銳力22.「不知道」並
不丟人——嚴謹的態度才能成就未來23.懂得自嘲才能掌控更好的人生——自嘲，是對一切充滿熱情、
自信的生活哲學24.一個水杯的力量——千里之堤毀於蟻穴，防微才能杜漸25.以柔才能克剛——反覆彎
曲釋放壓力，最終仍能重新挺直26.多一個想法便多一個機會——想法和作法不同，收到效果可能也不
同27.奮鬥過了，就會有所收穫——一分耕耘一分收穫，有付出就會有回報28.手錶和草帽——凡事分清
主次，最重要的事先做29.只要一分鐘——關鍵時刻需要有超人的膽識30.詹森（Johnson）總統的獲選
秘笈——想成為眾人矚目的焦點，必須勇於推銷自己31.「彎路」有時也是一條捷徑——以為山窮水盡
，卻可能曲徑通幽，柳暗花明32. 解讀莫爾斯密碼——隨機應變，不要固守成規33.在沒人敢走的「歧
途」上留下足跡——想他人不敢想，做他人不敢做的事34.麥克阿瑟(MacArthur)的滿分 ——不要因規
則而圈定個人的思維35.瓶蓋上有幾個齒——凡事瞭若指掌，才能走向成功36.五美元的偉大——想要他
人付出必須先投資37.可以不再吃生雞蛋——細節決定成敗38.把握最佳時機可以事半功倍——抓住適當
時機，讓成功的歷程變得短暫而多彩39.柔性而持久的競爭——抓住人性的根本，展現出與眾不同體
貼40.不懂得放棄才更能獲得成功——努力，不一定會成功，但放棄，一定會失敗41.腦子不要只有一根
筋——沒有做不到，只怕想不到42.帶把手的奶瓶——做第一個著手去做的人43.只賣服務不賣產品——
利人利己才能雙贏44.理髮店裡「出租」女秘書——巧思將簡單需求轉化成特殊基石45.勝出的訣竅——
沒有準備的「戰鬥」勝算是零第3篇 處世小品「世事洞明皆學問，人情練達即文章」，為人處世是一
個既複雜又簡單的學問。
但人生處世有大致的法則可供遵循，能夠領悟這些法則的人便能洞悉人情世故的奧妙，在淡定、坦然
中快樂一生。
48.寬容是一種拯救——寬容，讓自己更有勇氣面對人生47.讓心靈無邊的淡定和坦然——拆下所有設限
，讓心靈自由輕鬆48.恨與尊重是兩碼事——尊重是對等的，是權利也是義務49.拒絕欣賞苦難——面對
困難憐憫之情不可無50.一生中最快樂的派對——忘卻耿耿於懷、令人不安的錯誤51.朽「目」不可雕—
—不要以他人的外表妄下論斷52.拯救善意——保護善良人的善心不受傷害53.誠信掃描器——因為信任
，所以生活可以變得簡單54.0.01秒的生死時速——掌握一項生存技能永遠立於不敗之地55.假牙和皮鞋
——準備充足即可無往不利56.巴倫支的抉擇——生命誠可貴，誠信價更高57. 接受忠告要有所選擇—
—適合忠告，才能發揮最大作用第4篇 人生哲理漫長的人生就像一部充滿歡樂與成就、憂愁與挫折的
電影，經歷一個個人生場景的歷練，才會有最真摯的感悟和啟迪。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<聰明 懂得在人生的路口轉個彎>>

62.錯誤是學習新知的開始——沒有所謂的「犯錯」，只有所謂的「經驗」59. 眼光無須太遠大——目
標過遠、過大，都會導致最終的失敗60. 努力奮鬥是每個人的責任——不斷奮鬥就能學得更多經驗，增
加成功的自信61. 高手面對的是高人——對手的水準決定自己的水準62. 各執一半的世界——是與非的
界限並非分明63. 正確的人生軌道引領正確的方向——不因突如其來的機遇和財富做錯誤的改變64. 小
習慣改變大人生——不要輕忽了生活中的小細節65. 意念決定一個人的行為——意念驅動行為，想像決
定方向66. 人生掌握在自己手中——同樣的痛苦和磨難，卻造就不一樣的人生67. 自己悟出的才是自己
的——悟出，能力就形成，能結合實際隨心所用68. 不斷錘鍊才能不斷成長——不怕犯錯才能不斷提高
能力，在挫折中不斷成長69. 結伴而行才能走得更遠——成功的道路上有人相互扶持、相互學習，才能
走得更遠70. 成功只要30秒——差之毫釐，謬之千里71. 不倫不類是完美者的真實寫照——過渡追求完
美，反而會失去自然與真實72. 心緒如竹——穩健的根基才能造就輝煌73．成功作品都需經過「千錘百
鍊」——所有成功與輝煌都是由一座座堅實奠基堆積而來74. 聰明反被聰明誤——凡事要適可而止，以
免搬石頭砸自己的腳
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编辑推荐

　　本書特色　　1. 本書基於當前個性化閱讀的需求，以提高讀者思想品行和成功謀略為出發點，從
各大經典期刊中，精心挑選出個性、經典、極具哲理的小故事——包括勇氣、策略、堅持、感悟、原
則、道德等多方面的小故事。
　　2. 以通俗的方式一一呈現，趣味橫生，每一則小故事都著重思想精神，構思精巧、特色鮮明，是
富於哲理的經典之作。
而且很多小故事都摘自現實生活，讓你在輕鬆閱讀中領略生活藝術、生存之道，輕鬆學得成功秘決。
　　3. 本書是你身處人生十字路口的指南針，它將帶領你從故事中擷取處世智慧的精華、在現實生活
中汲取人生成敗的感悟，讓你所面臨的一切，在合乎法則中達到隨心所欲。
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