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前言

　　教堂裡的一堂理財課，改變了我的一生　　三人行必有我師。
　　－－中國諺語（編者按：此為孔子之語，出自《論語．述而篇》　　我十二歲那年，家父擔任建
築承包商。
有天他從一處工地的樓梯井摔下，兩條腿骨都碎裂了。
他既沒有失能保險，也沒有醫療保險，可想而知財務立即陷入災難。
我來自一個大家庭，家裡有八個小孩，平時用錢就很緊了；而今家父臥病在床，有將近一年的時間無
法工作，情況更是悲慘到無以復加。
我們被迫賣掉房子，搬進一個三房雙層公寓。
我們靠著存糧，某種程度上也靠著周遭人的善心填飽肚子。
　　在這段艱困時期，我遇到了改變一生的經歷。
我們有位鄰居是個相當成功的生意人和財務顧問，他邀請住在附近的年輕人參加教區教堂的一場演講
。
他打算教導我們認識金錢。
　　我們都深深相信，他對這個主題一定很有概念。
他擁有一支職業籃球隊，開昂貴好車，在西部到處買房子、做生意。
　　他也是個白手起家的億萬富翁。
他來自愛達荷州的阿什頓（Ashton，鄰近黃石公園），一個居民只有兩千人的小農村。
「必須，」他告訴我們：「加上狗和雞才湊得到兩千。
」他出生於經濟大蕭條年代，如同當年許多人一樣，家境貧困潦倒。
他們在某戶人家後院租了兩個房間，沒有自來水可用，而且在天寒地凍的北方氣候中，唯一的熱源來
自煮食的小爐子。
他一學會走路，就得開始學著工作，如同其他工人般與移民一起在田間撿拾馬鈴薯。
自此他走過漫長的奮鬥過程，成為我所知道最富有的人。
　　金錢邪惡？
　　那天他做的第一件事，是從皮夾中抽出一張百元鈔票，在我們面前舉起。
我驚異的盯著那張生平僅見的百元鈔票。
他問：「金錢邪惡嗎？
」　　雖然我們都很想要那邪惡玩意，可是，我們人坐在教堂裡，於是很快表示同意。
　　一個少女虔誠的說：「《聖經》上說，金錢是萬惡之之根。
」　　他微笑了。
「妳引述的是《新約聖經．提摩太前書》六章十節。
」他回答：「《聖經》不是這樣說的，它說的是貪財是萬惡之根。
這其間有很大的差別。
事實上，在《提摩太前書》五章中使徒保羅才說到：『人若不看顧親屬、就是背了真道、比不信的人
還不好』。
可是，如果沒有錢，你們要如何看顧親屬？
　　「還有那個好撒馬利亞人的比喻呢？
耶穌基督要我們效法好撒馬利亞人，然而今天你們當中有多少人，負擔得起陌生人一個星期的醫療和
住宿費？
撒馬利亞人能夠幫助別人，因為他有辦法透過財務去幫助人。
若不是這樣，他只能提供比較少的協助。
　　有人問耶穌，誰是我的近人，耶穌說了這個故事，巧妙地回答了他的問題。
　　有一個人從耶路撒冷到耶利哥城去。
他來到一個地方，遇到幾個強盜。
他們用木棍打他。
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他們把他打得半死，又搶走他所有的東西。
他們把他丟下，走了。
　　有一個在聖殿裏工作的祭司經過，看見這個人，他卻裝作沒看見，從另一邊走了。
　　過了不久，又有一個在聖殿裏工作的利未人經過。
他看一看這個受傷的人，又走開了。
　　後來，有一個撒馬利亞人也從那裏經過，他看見這個人，就動了憐憫的心，於是走上前去。
他把那人的傷口洗乾淨，然後用紗布包好，把那人扶上自己的驢子，然後帶他到一家旅店去住。
　　在那裏，撒馬利亞人整夜照顧那受傷的人。
第二天，他拿了兩個銀幣交給旅店主人。
他吩咐說：「請你照顧這個人，等我回來，我會付清所有的費用。
」　　耶穌問：「誰是這個受傷的人的近人呢？
」　　「對許多人來說，宗教似乎與財富之間互有矛盾。
從某個角度來說，這似乎告訴我們金錢是邪惡的。
然而我們從另一個角度來看，上帝經常賜與正直公義的人財富與物質豐裕。
我舉個例子，在《舊約聖經》中，約伯熬過許多試煉、證明了他對上帝的虔誠後，他被賜與雙倍的金
錢和財產。
因此我們可以說上帝用邪惡回報約伯的正直公義？
當然不是。
　　善用金錢　　這位講師的口吻變得越來越嚴肅。
「和大部分的事物一樣，金錢可以用來為善，也可以用來為惡。
你們現在坐著的教堂，是靠著實質金錢捐獻才得以建立。
因為他人的慷慨與財務能力，我才能夠在每個禮拜親眼看到我們的鄰人由此獲得幫助。
　　「在你們這個年齡，你們還不會瞭解有多少金錢花費在你們身上－－這些錢經常是來自你們從未
謀面或感謝過的人。
而你們終究會有做這個決定的一天：你要作個幫助別人的人，還是尋求別人幫助的人？
決定在你們自己。
你可以成為問題的一部份，也可以成為解答的一部份。
如果你想做後者，那麼仔細聽好，因為今天我要告訴你們的事，將會改變你們的一生。
」　　有鑑於家父當時的困境，我聽得十二萬分仔細。
那天他的教導在我內心點燃了希望的火花。
這是生平第一次，我開始相信除了似乎永遠不會結束的家計絕境，生命中或許還有別的期盼。
　　我不斷思考他的話，而且開始照著他與我們分享的原則來生活。
我立即看到自己的生活有了變化，因而使得這樣的信念更加發光發熱。
到了十六歲，我已經多少能夠經濟獨立。
我用自己的錢買衣服和車子，娛樂活動也都是自己出錢。
到了十八歲，我已經存下七千美元，足以支付學費和教會慈善活動。
到了二十六歲，我的儲蓄已經足以撥出四分之買下一幢房子，就位於一條漂亮的三線道馬路上。
到了三十一歲，我已付清全部房貸。
　　在那位百萬富翁朋友傳授那五堂課後不到二十年，我帶著幾百萬美元回去找他，希望他幫我投資
。
他看到我便笑了。
「看得出你過得挺不錯。
」　　「我要感謝你，」我說：「你教導了我如何獲得財務成功。
」　　「你應該感謝自己。
」他這樣回答。
接著他的微笑轉變成憂慮的表情。
「我擔心你可能是那天唯一聽進我的話的人。
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」　　「或許我是當天唯一志在必成的人。
」　　鏡中的百萬富翁　　為什麼財富似乎離大部分的人很遙遠？
最近我的八歲女兒問內人，她有沒有親眼看過百萬富翁。
內人微笑著說她看過。
　　「他有沒有戴王冠？
」她問。
　　「沒有。
」　　「他坐在豪華大轎車裡嗎？
」　　「沒有，他自己走路。
」　　「有沒有人一邊跳舞一邊圍著他，說『百萬富翁加油，百萬富翁加油』？
」　　百萬富翁並非如你所想像的遠在天邊。
光是全美國，就有超過三百五十萬個百萬富翁。
事實上，如果你的收入等同於美國人平均收入，你這輩子便會賺進百萬美元以上。
所以你會成為百萬富翁嗎？
根據現今的財務趨勢，可能性不大。
　　最近美國央行的數據顯示，家庭債務與可支配所得比率，已達到有史以來的最高點。
在一九四六年，家庭債務佔個人可支配所得的比率為二二％，如今已經飆漲到大約一一０％。
可想而知，現今美國的個人破產申請比十年前多出一倍。
事實上，每年宣告破產的美國人比同年的大專畢業生還多。
　　那麼退休的部分呢？
如果我們選擇一百個美國人為樣本，追蹤他們的財務狀況直到他們六十五歲，只有不到四人能夠掙得
三萬五千美元以上的收入，約五倍於此的人數會生活在貧窮線下。
五成以上的人將完全依賴親人、社會保險和救濟金。
美國從來沒有過這樣大的貧富差距。
　　若美國的個人財務前景如此危危可岌，那些數百萬個百萬富翁都是些什麼人？
又是從何而來？
他們不盡然是生意人、醫生、律師、或白領專業工作者。
其中也有些人是理髮師、焊工、或者農夫。
那麼他們的秘訣是什麼？
是什麼讓這些人富有、其他人卻貧窮？
　　純屬運氣？
　　「變的命運」是兇惡的女神，不會為任何人帶來永久的幸福。
相反的，她先賞賜大量不勞而獲的黃金，接著再毀滅他們。
她創造出揮金如土的人，恣意耗費所有後，被無止盡的胃口與渴望啃蝕，卻無力平撫慾念。
　　－－喬治．克雷森，《巴比倫致富寶典》　　財富並非純屬運氣。
在現今的百萬富翁當中，只有百分之二繼承全部或部分家族房地產。
其中不到兩成繼承部分或一小部分財產。
而那些取得不勞而獲財富者，多半留不住橫財。
一項研究顯示，因為彩券中獎而發大財的人當中，有八成在中獎後五年內破產。
而獲得其他意外之財的人，例如保險受益人或遺產繼承人，他們的下場也沒好到哪裡。
　　有錢人比你我聰明？
　　如果財富僅需聰明才智便可獲得，那麼應該有很大比例的百萬富翁擁有高等智商和學術獎章。
但事實並非如此。
現今大部分的百萬富翁都不是什麼榮譽學生，甚至其中大部分的人，根本不夠資格就讀排名在前的學
校。
由此可見，白手起家的億萬富翁兼投資之神華倫．巴菲特，當年的入學申請竟然遭到哈佛商學院拒絕
，也就不令人意外了。
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事實上研究顯示，百萬富翁的平均成績還低於Ｂ呢。
　　從另一個角度來說，受到良好高等教育的人在個人財務處理上，經常表現得像個徹頭徹尾的傻瓜
。
財務顧問之間流傳著這樣的常識：教育程度最高的美國公民，例如醫生和律師，處理金錢的能力是出
了名的差勁。
　　秘訣何在？
　　若百萬富翁靠的不是運氣、也不是過人的聰明才智，那麼他們究竟擁有什麼共通的特質，是其他
人所沒有的？
答案很簡單：　　富有的人瞭解累積財富的原則，並且身體力行。
　　有些富人透過一再嘗試與犯錯，學到累積財富的原則。
而有些人，例如我本人，則向良師或父母親學習。
對於另一些人來說，這是與生俱來的本領。
但無論致富的知識從何而來，我從來沒有聽說過有任何白手起家的百萬富翁不了解、不運用我的百萬
富翁朋友那天教導我們的五項原則。
　　這對所有其他人來說都是個好消息，因為這表示論及財富時，知識與選擇比環境因素更重要。
這也表示我們可以選擇自己渴望的生活。
所以這一切終究要看你自己怎麼做了。
你打算往哪裡去呢？
　　——羅伯特．蓋依是美國貝恩投資公司（Bain Capital）的有限合夥人及前董事總經理。
貝恩投資公司是世界頂尖私人投資公司，旗下管理資金超過兩百五十億美元。
　　我的辦公室裡保留著一雙商場同業的牛仔靴。
這位同業因癌症過世，他的妻子給了我這雙靴子留作紀念。
而這雙靴子也提醒了我隱藏在財富背後的危險。
這位同業創建了規模龐大的公司，期望能夠留傳家族經營，但結果卻不如預期。
他的家族成員各懷野心，讓他夢想幻滅，甚至使出不懷好意的手段，企圖從他手中掠奪公司的控制大
權。
他的一個孩子因為不當使用公司基金，最後鋃鐺入獄。
一個最初期盼家族興旺的美夢，最後竟然演變成惡夢。
　　這絕對不是我第一次親眼目睹金錢腐蝕人心的影響力。
家父曾經是世界首富之一，霍華．休斯（Howard Hughes）的最高執行長，因此我得以目睹財富危害
最深的一面：貪婪的權力鬥爭、全然的詭詐欺騙、甚至靈魂的泯滅──全都是為了錢。
然而對我影響最大的，或許是我在休斯本人身上看到的悲劇。
　　曾經有許多年，休斯會在聖誕夜打電話到我家，要求家父去上班。
接著，當家父抵達公司，休斯只對他說：「比爾，我只是想找個人說說話。
」經過一兩個鐘頭的親切交談後，他會說：「今天是聖誕佳節，你還是回家團聚吧。
」我記得自己曾經這麼想：他擁有那樣龐大的金錢和權勢，卻寂寞而孤單。
　　那樣的經驗對於我有深刻的影響，相對的也使我對金錢財富產生負面觀感。
在我二十出頭的青年歲月，當身邊大部分的朋友都在想著如何賺到生平第一個一百萬，我的心卻飛到
別的地方去了。
我打定主意成為宗教導師，社會工作者，或者當精神病醫師──任何能輔助人性發展，而不是毀滅人
性的事業。
確切來說，只要不是當生意人，要我做什麼都好。
　　當我去找家父談論未來志業時，他的建議令我大感錯愕。
他說：「哈佛大學的企業管理碩士學位應該會對你相當有幫助。
」我氣憤的指控他，竟然相信金錢是世界上唯一重要的事物。
「兒子，」他平靜的回答：「我們會用所有的愛、和幾十萬美金，再建立一座教堂。
」　　有了二十五年後歷練出的後見之明，我現在終於能夠看出家父這番指導背後所隱藏的智慧。
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透過我對金錢的理解，我很幸運的能夠擁有機會達成內心渴望去做的每件事：消除貧窮、健康照護、
教育、少年更生保護、及協助建造我的教堂。
透過公司的營運，我們創造並保留了幾千份工作。
　　我見識了金錢的兩面，邪惡的一面和崇高的一面。
簡單的說，不講道德的財富就像沒有貞潔的性愛。
上帝賜與的生育能力本是美麗的，然而如果我們濫用這樣的能力，則將帶來絕大的痛苦與悲劇。
同樣的，金錢有如兩面利刃，既能夠創造快樂，也能夠導致不幸。
　　既然金錢有這樣的能力，那麼大部分的人傾向崇拜金錢、或者將金錢妖魔化，也就不令我意外了
。
然而兩者都沒做到自己真正應該做的事：控制好金錢，讓金錢為他們改善自身生活、並促進世界福祉
。
這就是為什麼我喜歡《我的「有錢人計畫」》這本書。
作者李查．保羅．伊凡斯在這本書中，不僅教導我們如何精打細算獲取財富，也教導我們在追求財富
的過程中，應該持有什麼樣的心態；也就是說，金錢應該謹慎用於追求個人與社會的福祉。
　　這本書中的財務原則不但真確，也深具效益。
而且這些原則也適用於無論規模大小的各種計畫。
雖然書中所列舉的原則不算創新（作者本人坦率表明，這些原則是過去幾個世紀來，成功的財務管理
者使用過並且流傳下來的），卻是我首次看到這種種原則完整而簡潔的集結在一起，此外書上的解釋
幾乎是每個人都可以立即實地運用、從中獲益。
《我的「有錢人計畫」》這本書對所有能夠從中學習的聰明人來說，都是一份大禮。
我非常樂意推薦這本書給年輕、手頭現金有限的新婚夫妻，也推薦給億萬企業的經理人。
我本人則已經要求公司員工閱讀本書。
　　除了與我的孩子分享這本書，還有什麼更好的事物是我能夠留給他們的？
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内容概要

　　◎聯合推薦　　東海大學社工系主任／彭懷真　　知名理財書作家／阮慕驊　　美國貝恩投資公
司（Bain Capital）合夥人／羅伯特?蓋依　　《與成功有約》作者／柯維　　◎美國銷售超過五十萬冊
　　◎《紐約時報》暢銷書排行榜冠軍　　一本不要你投資股票、基金的理財書　　五個問題的答案
對你意義重大！
　　你算得出自己身價多少錢嗎？
　　自己的錢打哪兒賺、怎麼花掉的，你都記得嗎？
　　你知道有錢人都有的四種心態嗎？
　　複利如何讓你下地獄？
但也可讓你上天堂。
　　回饋。
為什麼善行會讓你更有錢？
　　一堂教堂中的理財課，改變了一個窮孩子的一生。
　　致富的道理似乎很簡單，只是你聽到了，有沒有決心要做到？
　　李查?保羅?伊凡斯是個富豪，他寫過多本《紐約時報》暢銷書，這一次，他寫了一本理財書，他
要分享改變他一生的教堂中的理財課。
當時的伊凡斯才十二歲，爸爸在工地摔傷，喪失了工作能力，家裡的生計慘澹不在話下。
他把這位導師的教誨牢牢記住，並且徹底實踐，他不但能自給自足完成學業，還能年紀輕輕就擁有房
子和車子，成為百萬富翁。
這位理財導師教了伊凡斯什麼呢？
　　第一件事：下定決心要有錢。
　　第二件事：為自己的金錢負起責任。
　　第三件事：保留部份的所得給自己。
　　第四件事：搏小贏大。
　　第五件事：懂得回饋。
　　做對這五件事，就可以贏回自己的人生。
問題是：你下定決心了嗎？
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作者简介

　　李查?保羅?伊凡斯(Richard Paul Evans)　　是美國知名的作家，他寫了許多《紐約時報》暢銷書，
包括童書和勵志書，他並且以自己的財富成立了聖誕盒國際之家（Christmas Box House International）
，幫助受虐兒童，迄今接待過超過一萬六千名以上的兒童。
《新聞週刊》（Newsweek）和《華盛頓郵報》都曾經注意到他在商業方面的才能，他還在三十歲那年
得到Ernst &amp; Young 頒發的年度企業家終身成就獎（Ernst &amp; Young Entrepreneur of the Year
Life-time Achievement Award）。
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书籍目录

推薦序：理財家Money+月刊社長／林奇芬推薦序：知名理財作家／阮慕驊推薦序：東海大學社工系
主任／彭懷真推薦序：羅伯特．蓋伊 美國貝恩投資公司（Bain Capital）的有限合夥人及前董事總經理
　作者序：拿回財務自主權 導論：你可以選擇你渴望的生活第一章　每個富翁都辦到的第一件事：下
定決心要有錢　第二章　每個富翁都辦到的第二件事：為自己的金錢負起責任　1.知道自己擁有多少
錢2.知道自己的錢從何而來　3.知道自己的錢花在什麼地方 4.瞭解你的錢做了什麼第三章　每個富翁都
辦到的第三件事：留住部份所得複利的力量　開始儲蓄　第四章　每個富翁都辦到的第四件事：搏小
贏大　贏在增加額外收入省小錢賺大錢 百萬富翁心態一（對每一項消費深思熟慮）百萬富翁心態二（
自由與權力勝於一時的滿足）百萬富翁心態三（消費不等於快樂） 百萬富翁心態四（盡力保障儲蓄）
第五章　每個富翁都做到的第五件事：懂得回饋結語：累積財富永遠不嫌晚 參考資源增加額外收入的
方法 省小錢賺大錢的方法 淨值表 現金流表
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章节摘录

　　教堂中的理財課如何改變我的一生　　我的父親是個建築承包商，在我十二歲那年，有天，他從
一處工地的樓梯井摔下，兩條腿骨都碎裂了。
他既沒有失能保險，也沒有醫療保險，可想而知，家中財務立即陷入災難。
我們家食指浩繁，家裡有八個小孩，平時用錢就很緊了；而今家父臥病在床，有將近一年的時間無法
工作，情況更是悲慘到無以復加。
我們被迫賣掉房子，搬進一個三房雙層公寓。
我們靠著存糧，某種程度上也靠著周遭人的善心填飽肚子。
　　在這段艱困時期，我遇到了改變一生的經歷。
我們有位鄰居是個相當成功的生意人和財務顧問，他邀請住在附近的年輕人參加教區教堂的一場演講
。
他打算教導我們認識金錢。
　　我們都深深相信，他對這個主題一定很有概念。
他擁有一支職業籃球隊，開昂貴好車，在西部到處買房子、做生意。
　　他也是個白手起家的億萬富翁。
他來自愛達荷州的阿什頓（Ashton，鄰近黃石公園），一個居民只有兩千人的小農村：「必須，」他
告訴我們：「加上狗和雞才湊得到兩千。
」他出生於經濟大蕭條年代，如同當年許多人一樣，家境貧困潦倒。
他們在某戶人家後院租了兩個房間，沒有自來水可用，而且在天寒地凍的北方氣候中，唯一的熱源來
自煮食的小爐子。
他一學會走路，就得開始學著工作，如同其他工人般與移民一起在田間撿拾馬鈴薯。
自此他走過漫長的奮鬥過程，成為我所知道最富有的人。
　　那天他做的第一件事，是從皮夾中抽出一張百元鈔票，在我們面前舉起。
我驚異的盯著那張生平僅見的百元鈔票。
他問：「金錢邪惡嗎？
」　　雖然我們都很想要那邪惡玩意，可是，我們人坐在教堂裡，於是很快表示同意。
　　一個少女虔誠的說：「《聖經》上說，金錢是萬惡之之根。
」　　他微笑了。
「妳引述的是《新約．提摩太前書》六章十節。
」他回答：「《聖經》不是這樣說的，它說的是貪財是萬惡之根。
這其間有很大的差別。
事實上，在《提摩太前書》五章中使徒保羅才說到：『人若不看顧親屬、就是背了真道、比不信的人
還不好』。
可是，如果沒有錢，你們要如何看顧親屬？
　　「還有那個好撒馬利亞人的寓言呢？
耶穌基督要我們效法好撒馬利亞人，然而今天你們當中有多少人，負擔得起陌生人一個星期的醫療和
住宿費？
撒馬利亞人能夠幫助別人，因為他有辦法透過財務行使幫助。
若不是這樣，他只能提供比較少的協助。
　　「對許多人來說，宗教似乎與財富之間互有矛盾。
從某個角度來說，這似乎告訴我們金錢是邪惡的。
然而我們從另一個角度來看，上帝經常賜與正直公義的人財富與物質豐裕。
我舉個例子，在《舊約聖經》中，約伯熬過許多試煉、證明了他對上帝的虔誠後，他被賜與雙倍的金
錢和財產。
因此我們可以說上帝用邪惡回報約伯的正直公義？
當然不是。
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　　這位講師的口吻變得越來越嚴肅。
「和大部分的事物一樣，金錢可以用來為善，也可以用來為惡。
你們現在坐著的教堂，是靠著實質金錢捐獻才得以建立。
因為他人的慷慨與財務能力，我才能夠在每個禮拜親眼看到我們的鄰人由此獲得幫助。
　　「在你們這個年齡，你們還不會瞭解有多少金錢花費在你們身上──這些錢經常是來自你們從未
謀面或感謝過的人。
而你們終究會有做這個決定的一天：你要作個幫助別人的人，還是尋求別人幫助的人？
決定在你們自己。
你可以成為問題的一部份，也可以成為解答的一部份。
如果你想做後者，那麼仔細聽好，因為今天我要告訴你們的事，將會改變你們的一生。
」　　有鑑於家父當時的困境，我聽得十二萬分仔細。
那天他的教導在我內心點燃了希望的火花。
這是生平第一次，我開始相信除了似乎永遠不會結束的家計絕境，生命中或許還有別的期盼。
　　我不斷思考他的話，而且開始照著他與我們分享的原則來生活。
我立即看到自己的生活有了變化，因而使得這樣的信念更加發光發熱。
　　十六歲時，我已經多少能夠經濟獨立。
我用自己的錢買衣服和車子，娛樂活動也都是自己出錢。
到了十八歲，我已經存下七千美元，足以支付學費和教會慈善活動。
到了二十六歲，我的儲蓄已經足以撥出四分之買下一幢房子，就位於一條漂亮的三線道馬路上。
到了三十一歲，我已付清全部房貸。
　　在那位億萬富翁朋友傳授那五堂課後不到二十年，我帶著幾百萬美元回去找他，希望他幫我投資
。
他看到我便笑了：「看得出你過得挺不錯。
」　　「我要感謝你，」我說：「你教導了我如何有錢。
」　　「你應該感謝自己。
」他這樣回答。
接著他的微笑轉變成憂慮的表情。
「我擔心你可能是那天唯一聽進我的話的人。
」　　「或許我是當天唯一志在必成的人。
」　　百萬富翁不須樂透　　百萬富翁並非如你所想像的遠在天邊。
光是全美國，就有超過三百五十萬個百萬富翁。
事實上，如果你的收入等同於美國人平均收入，你這輩子便會賺進百萬美元以上。
所以你會成為百萬富翁嗎？
根據現今的財務趨勢，可能性不大。
　　最近美國央行的數據顯示，家庭債務與可支配所得比率，已達到有史以來的最高點。
在一九四六年，家庭債務佔個人可支配所得的比率為二二％，如今已經飆漲到大約一一０％。
可想而知，現今美國的個人破產申請比十年前多出一倍。
事實上，每年宣告破產的美國人比同年的大專畢業生還多。
　　那麼退休的部分呢？
如果我們選擇一百個美國人為樣本，追蹤他們的財務狀況直到他們六十五歲，只有不到四人能夠掙得
三萬五千美元以上的收入，約五倍於此的人數會生活在貧窮線下。
五成以上的人將完全依賴親人、社會保險和救濟金。
美國從來沒有過這樣大的貧富差距。
　　若美國的個人財務前景如此危危可岌，那些數百萬個百萬富翁都是些什麼人？
又是從何而來？
他們不盡然是生意人、醫生、律師、或白領專業工作者。
其中也有些人是理髮師、焊工、或者農夫。
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那麼他們的秘訣是什麼？
是什麼讓這些人富有、其他人卻貧窮？
　　純屬運氣？
　　財富並非純屬運氣。
在現今的百萬富翁當中，只有百分之二繼承全部或部分家族房地產。
其中不到兩成繼承部分或一小部分財產。
而那些取得不勞而獲財富者，多半留不住橫財。
一項研究顯示，因為彩券中獎而發大財的人當中，有八成在中獎後五年內破產。
而獲得其他意外之財的人，例如保險受益人或遺產繼承人，他們的下場也沒好到哪裡。
　　只靠聰明才智？
　　如果財富僅需聰明才智便可獲得，那麼應該有很大比例的百萬富翁擁有高等智商和學術獎章。
但事實並非如此。
現今大部分的百萬富翁都並非成績名列前茅，甚至其中大部分的人，根本不夠資格就讀排名在前的名
校。
由此可見，白手起家的億萬富翁、投資之神華倫．巴菲特，當年哈佛商學院可是拒絕了他的入學申請
，也就不令人意外了。
事實上研究顯示，百萬富翁的平均成績還低於Ｂ呢。
　　從另一個角度來說，受到良好高等教育的人在個人財務處理上，經常表現得像個徹頭徹尾的傻瓜
。
財務顧問之間流傳著這樣的常識：教育程度最高的美國公民，例如醫生和律師，處理金錢的能力是出
了名的差勁。
　　秘訣何在？
　　若百萬富翁靠的不是運氣、也不是過人的聰明才智，那麼他們究竟擁有什麼共通的特質，是其他
人所沒有的？
答案很簡單：　　富有的人瞭解累積財富的原則，並且身體力行。
　　有些富人透過一再嘗試與犯錯，學到累積財富的原則。
而有些人，例如我本人，則向良師或父母親學習。
對於另一些人來說，這是與生俱來的本領。
但無論致富的知識從何而來，我從來沒有聽說過有任何白手起家的百萬富翁不了解、不運用我的百萬
富翁朋友那天教導我們的五項原則。
　　這對所有其他人來說都是個好消息，因為這表示論及財富時，知識與選擇比環境因素更重要。
這也表示我們可以選擇自己渴望的生活。
所以這一切終究要看你自己怎麼做。
　　我坐在一間日式料理餐廳裡，對面是海瑟與詹姆斯。
他們一臉煩亂，絕望而焦躁。
他們想不通到底是什麼地方出了錯。
去年他們的收入增加了將近35％，負債卻比以往都高。
他們想不通開支為什麼大幅增加，生活怎麼會如此失控。
這下情況看起來似乎會越來越嚴重。
他們才剛用車子抵押貸款來付清卡債，車子卻已經瀕臨故障。
此外他們借了二胎房貸，現在又打算再借房貸來清償不斷飆升的債務。
兩人面臨的壓力到達前所未有的高點，吵架已經成為家常便飯。
　　「你們想要什麼樣的生活？
」我問。
　　「絕對不是現在這個。
」海瑟譏諷的回答。
　　「你們賺了不少錢，」我說：「事實上，你們賺的錢加起來到退休時會有將近四百萬美金。
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」　　他們無法置信的看著我。
　　「你們可以自己去算算看。
」我說：「不過很遺憾的，照你們現在的生活方式，你們會在兩年內破產。
」　　海瑟搖頭：「遲早的事。
」　　「如果你們真的想改變，我可以幫得上忙。
不過你們得先做一件事。
」　　「什麼事？
」　　「我希望你們得先決心致富。
」　　「致富？
」海瑟說：「能擺脫負債就不錯了。
」　　「這是心態問題，」我說：「心態是關鍵，否則一切免談。
」　　「我覺得致富聽起來不錯。
」詹姆斯說。
　　「等等，」海瑟說：「這表示我們未來二十年要過寒酸的苦日子？
我不覺得自己做得到。
」　　「完全不是這樣。
事實上，這套計畫的美妙之處就是妳不會真的錯過什麼。
」　　「怎麼可能呢？
」　　「相信我，我幾十年前就開始這麼實行了。
不過要記住，心態是關鍵，否則一切免談。
要是你們下不定決心，那麼我就不浪費大家的時間了。
」　　「我加入。
」詹姆斯說。
　　「我也是。
」海瑟說。
　　「那麼我們就開始吧。
」　　接下來的一個鐘頭，我和他們分享多年前從一位百萬富翁朋友身上學來的五堂課。
時間將近結束時，空蕩蕩的餐廳中只剩我們三人和桌上的殘餚。
　　「你們有什麼想法？
」我問。
　　「我覺得又有希望了。
」詹姆斯說。
　　「我們做得到。
」海瑟說。
　　「我知道你們做得到。
任何人都做得到，只要決定好自己想要什麼。
」我拿起帳單：「不用擔心，晚餐我來付。
下次再由你們買單。
」　　十五個月後我們再度碰面，在同樣的餐廳，同樣的城市，世界卻已大不同。
　　「告訴我吧，情況進行得如何？
」　　海瑟一臉燦爛微笑。
「我們不只清償了所有貸款，存款還超過三萬美金。
我也買了一櫃子的新衣服，去義大利做了趟美妙的旅行，以前我根本不可能負擔得起這樣的旅行。
」　　「聽起來不像妳得降低生活水準嘛。
」　　「降低？
我們是放棄了幾樣東西，不過總歸來說，我們的日子從來沒有這麼好過。
尤其是我們現在不會再為錢吵架了。
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打從我們不再每天晚上吃垃圾食物，孩子們也減了體重。
去年聖誕節真的很棒，這是我們第一次不再用信用卡購物，而且老實說，我們給孩子們買的禮物比往
年都還多。
我從來沒有這麼快樂過⋯」她停了一會兒，深深注視丈夫一眼：「我們這麼多年來從沒這麼快樂過。
我們攜手合作，擁有的事物比過去都還多。
」　　詹姆斯點頭同意：「生活比過去好太多了。
我甚至能想像未來某一天，我也可以在財務上協助他人。
」　　他們互相注視微笑。
　　「你們有沒有任何遺憾？
」我問。
　　「只有一件事，」海瑟說：「但願我們能夠早十年就開始這樣做。
」　　這一次，晚餐由他們買單。
　　累積財富永遠不嫌遲　　幾個月前，有位記者到我的辦公室來採訪，詢問有關我的慈善活動。
他注意到我的桌上放著《我的「有錢人計畫」》封面，於是問我這本書說些什麼，我簡短的說明了累
積財富的五項原則，接著邀請他參加我的研討會。
　　「這些原則應該對我有用，」他說：「但是我現在開始恐怕太遲了。
」我驚訝地發現他眼泛淚光。
「我女兒今天早上打電話來，她需要錢繳大學學費。
我不得不告訴她幫不上忙，我就是拿不出錢來。
」　　太遲遵循這五項原則？
我要堅定的告訴各位：永遠不嫌晚。
的確，若想充分運用複利的力量是應該越早越好，然而任何進展都是好的。
做正確或聰明的事、享受接連而來的好處，永遠都不嫌遲。
　　想想我先前提到的海瑟與詹姆斯的例子，雖然他們從來沒能達到財務完全自由的目標（然而我相
信他們未來能夠做得到），情況已經有飛快的進步，也擺脫了日復一日的痛苦和債務束縛。
他們已經能夠享受生活在這個自由而富足的國家所帶來的幸福。
最重要的是，他們懷有希望。
希望永遠是最值得我們努力的。
　　人生不只關乎金錢，也關乎創造你的那位，愛，家庭與人際關係。
我和各位分享這些原則，也希望都大家都能夠回饋，你會因此瞭解到生命的確是豐富的。
　　所有的百萬富翁都會走向生命的終點，沒有人死後還能留住財富。
他們的財富會傳承下來，如同麥當勞創立人雷．克羅克（Ray Kroc）喜歡說的那句話：「我沒見過保
全公司的車跟在靈車後面跑。
」　　如果你擁有成功的一生，你的資產不只是有形的物質，你能留下來的不只有現金、股票和個人
退休帳戶。
記住，你可以聰明的運用財富，求得真正的富足，生命將如馬克．吐溫所描述：「就連葬儀社的人都
為了你的離世而哀悼。
」終究，這才是真正的財富。
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媒体关注与评论

　　?身為全美醫療協會（American Medical Association）的理事長，我已親眼目睹債務和貧窮帶來的健
康危機。
《我的「有錢人計畫」》以睿智的建議迎戰這個普遍的現象。
」　　－－約翰?尼爾森 (Dr. John Nelson)　　「任何想藉由正確的財務原則追求財富的人，都應該閱
讀這本書。
」　　－－第一西方投資顧問公司總裁（First Western Advisors）／蓋瑞?泰隆（Gary Teran）
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