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内容概要

　　「全書充滿真知灼見及實用的建議 ── 每位父母親都應該讀的一本書，觀察入微、生動又容易
理解！
」──葛維斯．芬（英國著名的教育學家及作家，他曾經擔任過學校老師及督學，出版甚多作品集及
教育相關書籍，並常應邀至各地演講。
）　　現代社會環境充滿著許多對孩子不利的毒素，包括：身體毒素（愛上不健康食物，過著「沙發
馬鈴薯」生活）、情緒毒素（疲於奔命父母親通常難以為孩子建立並維持穩固的行為規範，造成兒童
長期嚴重沮喪）、社會毒素（在電子世界長大的孩子受到各種廣告商、不良的角色榜樣及名人文化的
摧殘）及認知毒素（孩子缺乏直接的真實生活經驗，造成語言發展能力較差）⋯⋯等等。
　　蘇．帕嫚的前一本書《有毒童年》分析了當今育兒工作困難重重的蛛絲馬跡，這本書在英國引起
舉國上下的激烈討論。
現在，她的最新力作《E化孩子的聰明教育》，為父母親提出了簡單而易行的解決之道。
　　獨家融合普通常識與最新研究資料，《E化孩子的聰明教育》提供的建議包括：　　在現代社會
裡，如何教育孩子建立健康的飲食及睡眠習慣　　玩耍本身是兒童學習和生活技能發展的必要基礎，
父母要如何鼓勵孩子　　父母要如何將生活的重心從工作調回到家庭　　　如何善用孩子從出生到十
二歲間的兒童保育（childcare）和教育階段　　如何遠離電視及電腦的威脅，卻又能善用它們的正面
功能　　最重要的是，如果父母親們可以一起合作，育兒工作更將無往不利，蘇．帕嫚的《解毒童年
》這本書，證明我們可以改變這一切！
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