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前言

　　幫助自己變漂亮　　陳景聰　　「愛美是人的天性」，是很多女生掛在嘴邊的一句話。
其實，愛美的人何止女性，只要是人，大家都希望自己擁有一副吸引人的外貌。
　　可是，容貌是天生的，打從娘胎出來便固定了那一副長相。
於是，有人成天羨慕別人長得美，嫌自己長得醜，怨嘆老天爺不公平，要不就責怪自己的爸爸媽媽「
不會生」；有些人則求助整型醫師，花大筆金錢動手術，換一張「自己覺得比較美」的容貌。
　　然而，人的美與醜，究竟由誰來斷定？
　　針對人的長相，古人有「心善者長相必善，心惡者長相必惡」的說法，也就是說「內在美會影響
外在美」。
人若能修心養性，培養良善品格，就會變得慈眉善目，越來越美麗。
所以，想讓自己變漂亮，除了靠手術，還有更實在的途徑喔！
　　故事中的巫婆三姐妹因為天生不漂亮，再加上心腸惡毒，醜上加醜，害自己更加面目可憎。
後來巫大婆意外離開故事國，來到人類的世界。
由於她喪失法力，再也不能倚仗魔法作威作福，只好乖乖找工作謀生。
想不到當了小學老師之後，在一群天真無邪的小朋友簇擁之下，她的鐵石心腸居然逐漸軟化，善良的
童心如同源源不絕的甘泉，不但將她原本惡毒的心腸洗滌乾淨，更讓她進一步學會如何愛人。
最終，變善良的巫大婆越來越受歡迎，再也沒人說她長得醜，反而覺得她慈眉善目，很想親近她呢！
原來，讓自己變漂亮，也沒那麼困難嘛！
　　天生擁有美好的相貌，是一件值得慶幸的好事。
相貌長得比較平凡，卻也不必哀嘆，畢竟怨天尤人非但於事無補，還會害自己喪失自信心，整天垂頭
喪氣，又怎麼好看得起來呢？
不如努力培養自己的「內在美」，因為「外在的美貌」只能帶給別人短暫的好印象，而且還會隨著歲
月逐漸消逝。
而「內在的美貌」卻能帶給人永久的信賴感，還會隨著歲月增長，使人越老越美麗喔！
　　誰不想讓自己變美呢？
記得，追求內在美才是最管用的途徑！
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内容概要

　　故事國裡有三個巫婆，她們什麼魔藥都調得出來，就是調不出「讓自己變漂亮」的魔藥。
她們很懊惱，去找故事國的主宰，得到的答案竟是「除非妳們能離開故事國」！
你猜，她們能離開故事國嗎？
她們能找到變漂亮的方法嗎？
這個故事告訴小朋友，一個人的容貌美醜會因內心的善惡而改變，只要心地善良，有同情心，懂得用
具體的行動幫助別人，一定會變得很快樂。
而這種快樂會讓你的眼睛散發出美麗的光澤，臉上綻放出迷人的微笑，也會感染周遭的人，一起變美
麗哦！
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作者简介

　　陳景聰，1966年生於南投，臺東大學兒童文學研究所畢業，現任臺中縣大里國小教師，國小國語
教科書撰寫委員。
當他還是小不點的時候，就喜歡聽大人說故事，隨著年紀越來越大，對故事的興趣也越來越濃厚。
如今他是大人了，最喜歡的仍舊是故事。
因為覺得有故事的童年好幸福，所以一直努力說故事給小朋友聽，寫故事給小朋友看。
他希望自己能夠寫故事寫到好老好老，寫得好多好多。
　　他寫的故事曾獲得多項兒童文學獎。
著作有《神奇的噴火龍》、《神仙也瘋狂》、《春風少年八家將》等十餘種。
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编辑推荐

　　快樂閱讀不中斷　　小兵出版社總編輯 可白　　在小兵耕耘十八年了，看著我們社會對閱讀的態
度，從「自然發展」到「全面推動」，內心的感動自不在話下。
然而，在這樣的氛圍下，孩子的閱讀能力為什麼還是讓人不滿意呢？
其實，這是社會型態的改變，不是孩子的錯啊！
　　我看過一個媽媽篤定的拿走孩子正在閱讀的書籍，換上一本厚厚的書給他，說：「你應該讀這種
字多一點的，程度才會提升！
」那個孩子當場噘起嘴，把兩本書都放下不看了。
　　這個家長為孩子選擇課外讀物時，以「字數」作為深淺的單一依據。
但是仔細想想，字數少就代表沒有程度嗎？
未必如此！
但是，「字數多寡」卻和孩子的「閱讀時間」與「閱讀耐心」有非常密切的關係。
　　事實上，只要內容與語文程度適合，給中年級、高年級和國中生閱讀兩三千或兩三萬字的故事都
是適合的。
現代孩子並非不喜歡閱讀，只是他們經常十分忙碌又外務繁雜，沒有時間一口氣讀完一個長篇故事。
因為閱讀中斷，使他們提不起興趣，如此惡性循環，便無法培養良好的閱讀習慣。
　　為了解決這個「閱讀時間」與「閱讀耐心」的問題，給忙碌程度不同的孩子們多元化的選擇，小
兵在出版每本三千字左右的低年級銜接文字閱讀橋樑書「快樂讀本系列」之後，再推出進階版的「故
事百匯系列」，每本字數從五千字到一萬字不等，語文深度與內容各有不同，有些適合中年級以上，
有些適合高年級，甚至國中生。
希望讓他們用比較短的時間，就能讀完一個完整而耐人尋味的故事，細細咀嚼思考，品嚐深度閱讀的
樂趣。
　　我們在書裡配了許多彩色插圖，希望能吸引孩子閱讀；我們在每個故事後放了問題與討論，希望
能提供老師與家長導讀的便利，期盼孩子在閱讀這些故事之後，不僅快速提升語文能力，更能養成順
暢閱讀的好習慣。
　　延伸活動　　問題與討論　　親愛的小朋友，讀完這本書，別忘了想一想下面的問題，你會有更
多收穫喔！
　　一、大家都覺得五彩繽紛的花朵很美麗，巫小婆卻覺得花朵都在嘲笑她，為什麼會這樣？
　　二、小雅每次想離家出走，還沒走出家門就後悔了！
你想過要離家出走嗎？
仔細想一想，要是真的這麼做，可能會發生什麼事？
　　三、有人說過，一個人三十歲以前的長相，是父母給的；三十歲以後，就要為自己的長相負責任
。
這是什麼意思？
　　四、你喜歡自己的長相嗎？
你會不會想要把自己的眼睛變大、鼻子變挺、下巴變尖⋯⋯請說說看你對「整型」的看法。
　　五、巫大婆原本很討厭小朋友，為什麼後來變得不一樣了？
　　六、情緒是會傳染的！
請實驗看看，挑一個時間，把全家人都變得很開心，再回來告訴同學，你是怎麼做到的。
　　七、如果故事書裡的人物真的能跳出來，你最希望見到哪一本書裡的哪一個人？
然後呢？
你會和他一起做什麼？
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