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内容概要

　　找回生活，被自然擁抱，假期奔向東海岸，聽新移民與在地人訴說，200處最緩慢最細緻的感動。
　　就因為花東離都市很遠，所以人們好想去那旅行，享受「拋開」的解放感。
空氣帶點草味、海味，風光太美讓人忘記時間，也不需要時間，因為這裡就是桃花源⋯。

本書特色　　全書充分發揮雜誌書優勢，藉由企劃、圖文、詳盡資訊，給讀者最好讀也最好用的旅
遊Guide！
【無時刻職人的好牛生活】單元，找來在地人與新移民的分享生活，讓讀者感受花東細微卻重要的美
好。
【10條小折專用的緩慢風景】的大版面大圖片，讓讀者還沒騎上小折，就已經在乘風賞景。
【21區88店好吃好住情報】及【花東遊樂景點玩全Guide】顧名思義，將花東食玩宿完全收納。
全書收錄近300個景點，堪稱市面上資訊最豐富，滿足想出發旅行的讀者所有需求！
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花東樂遊帖（TR005）
04-13
慢生活　無時刻職人的好牛生活
五位從都市「逃」到花蓮生活的外地人，
他們因為衝動、偶然、決心，所以在花東定居、生活，
但即使不用看錶追時間，還是照樣幹出一番事業！

14-32
慢旅行　10條小折專用的緩慢風景
十條位於花東精華地帶的單車小徑，
湖景、山林、海濱、花海，盡收各樣風光，
租來一輛小折，讓它陪你呼吸風裡的花東味！

34-57
慢食宿　21區88店好吃好住情報！

收納花東21個城鄉的鮮淨小食、夢幻美宿，
在花東的青山藍海包覆下，它們簡單而完美，
來這裡慢慢吃、慢慢住，無負擔地飽腹、放空！

58-80
慢慢玩　花東遊樂景點玩全Guide！

上天恩賜給花東無限的壯闊山水，
來到這裡就要放縱，
放縱自己在山谷綠潭邊，享受絕對的美麗。
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