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内容概要

愛地球，就從生活中的樂活設計開始！

自己動手做的最終精神，就在於愛惜所有資源，以雙手打造最符合需求的環境。
想要擁有最舒適的天然生活，更應該放慢腳步，細細體會五感經驗；貼近自然環境，打造最適合在地
的居家空間、享用沒有負擔的自然食材、坐擁風韻迷人的復古家具、穿上觸感絕佳的棉麻衣裳、珍惜
舊物變出新用途、瓦楞紙還能做成新家具⋯⋯這麼多隨手可做的小細節，卻是保護環境、回歸簡單生
活的第一步。

本書將探訪數個有態度的生活空間、以及年輕創意人的環保設計，期望從日常小處著手，告訴大家如
何發揮DIY的力量，減低資源浪費，發掘舊物的新鮮用法，以創意建構更長久的自在生活；而國外篇
，也將走訪數間瑞士的特色二手店，從復古年代家具到兒童用品，不同主題的回收概念店，發掘各種
生活資源的流通可能性，尋找有設計的舊時品味。
在食、住、玩各方面，藉由無比想像力，慢慢實現輕鬆健康的樂生活。
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