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内容概要

　　《手到病自除: 完全按揉推刮治療版》作者根據自己50多年學習和實踐經驗的總結，以及對中國諸
醫家多種治病妙方的融會貫通，將這四個基礎大法：按、揉、推、刮四位一體基礎法，補瀉一步法，
河洛五行生剋法和象數療法，將這些方法與人體上的反射區相結合，形成獨特的調治方法，就能收到
強體祛病的效果，當您掌握了四大基礎方法並舉一反三後，健康完全都不用求人。
　　本書是一本利用人體足部、耳部、手部、小腿等反射區來防病、治病的書。
使用這些方法的時候，也要心裡用情，手上用心。
當您運在自己的家人、父母、孩子身上，您就能給自己、親人、朋友帶來健康之福。
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编辑推荐

六大特色：1、聖手神醫楊奕提供防疾養生的「不生病真法」，讓您健康一生！
2、本書提供「人體特效全息反射區健康自測法」，預防疾病來上身。
3、透過按摩反射區，直達病灶，不必打一支針，不必吃一味藥，肝腎絕不會受傷害。
4、教您全家足部按摩，一家大小永保健康。
5、本書提供特別有效的「念數字療病法」－－象數療法，不僅防病，又能健身！
6、女性讀者每天默念數字：640、000、720十五分鐘，可以防治乳腺增生。
◎隨書贈送：1、標準足部反射區掛圖2、附錄：人體特效反射區療法一覽表
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