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前言

　　推薦序1　　堅持信念，無所不能　　西諺：「當上帝為你關了一扇們，也會為你打開一扇窗。
」我們的俚語就是：「一枝草，一點露。
」雖然，天無絕人之路，但是，能從絕處逢生的人，總是堅持活下去的「信念」。
動物何嘗不是如此！
　　狗狗之所以被稱為同伴動物，正因為他就如同飼主的一面鏡子，你所表現的一切，會深深烙印在
他的心中，並毫不掩飾地從他的外在行為洩漏。
正是「什麼人玩什麼鳥」。
　　有幸第一手拜讀茱蒂·史俊菲蘿（JudeStringfellow）的大作《信念：謝謝你，給我們愛與奇蹟》，
更加認識早就從電視報導中已熟悉的「信念」——那條沒有前腳，卻能像人類一樣用兩條腿走路的狗
狗。
　　「信念」是一條不幸的畸型狗，卻因為她的出生不幸，造就了她「狗生」的大幸。
要不是她的不幸身世，引起了瑞本、他媽媽（本書作者）及妹妹們的惻隱之心，進而收養、細心呵護
與調教，可能就無法寫下爾後她精采的生命樂章。
　　生命生存本來就必須要接受一連串殘酷的考驗，更何況天生缺少前肢的小狗狗！
殘而不廢，健康的心理力爭上游，是贏得快樂生活的不二法門。
誠如作者所言：「要維持家庭和諧何其困難，家人在遇到困難時仍能相互扶持，除了心存信念之外，
還是心存信念。
」因此，幸福、美滿、快樂、和諧得靠自己堅定不移的信念，努力經營與創造的，必先能自助而後人
助。
　　「信念」若是因為殘廢而「憤世忌俗」，在她的「狗生」中，對周遭環境採取懷疑的不合作態度
、禁錮自己的靈魂，則她將註定一輩子只是殘廢的狗狗；幸得她不是，我們今天才能一睹她精采豐富
的生命故事。
　　「積善之家有餘慶」，茱蒂·史俊菲蘿的前半輩子，因為所託非人，讓她嘗盡了苦頭。
但是她從不向生命低頭的信念與對子女及動物的愛，終於讓她苦盡甘來。
由於她的不離不棄，讓「信念」成為舉世皆曉的神奇狗狗；因為「信念」不僅打敗「命運衰神」，進
而參予更多激勵人心的公益活動，使得茱蒂·史俊菲蘿與其子女成了全國聞名的家庭。
「信念」更讓她揚名立萬，寫下「水幫魚，魚幫水」的佳話。
　　茱蒂·史俊菲蘿寫道：「只要多一點勇氣、多一點嘗試、多一點信念，他們就能遨遊天際。
不管你相不相信，這隻四肢不全的狗，也因為多了點勇氣、嘗試和信念，克服了她的殘疾，站了起來
，甚至站得比普通的狗還要更高。
」人生不也是這樣嗎？
　　作者生花妙筆使她與「信念」的生活躍然紙上；譯者信、雅、達的翻譯功夫與文字駕馭能力更讓
人佩服。
筆者投入動物保護工作多年，讀完此書，心中油然而生「有為者亦若是」的感嘆，因此呼籲國人「放
下人類的高度，從生命平等的視野出發」，保護動物頌揚生命珍愛地球，台灣也能造就出無數「信念
」，讓更多的「信念」鼓舞我們的社會更加美好！
　　社團法人中華民國保護動物協會理事長林陽期
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内容概要

　　兩度登上歐普拉秀，全美國最勇敢、最紅的狗狗！
脫口秀天后　歐普拉感動讚譽：「她真是隻神奇的狗狗！
」　　連說三次「我從來沒見過！
」，一邊紅著眼眶介紹信念上節目！
　　“即使沒有完美的身體，也可以擁有完美的靈魂”。
　　世界上某些角落，總有些奇蹟在發生，總有些人、事或生命，告訴我們愛的影響力，當我們以為
是”人”給了「信念」生存的機會，事實上，是「信念」給予人們「快樂活下去」的勇氣！
　　一個家暴受害家庭與一隻差點被母親扼殺的殘疾狗狗，交織出最感人的動人篇章！
　　「信念」的故事讓人們看到生命的希望與堅韌，以及人與狗之間互相扶持的情感羈絆！
　　這隻用兩條腿走路的狗叫「信念」（Faith），出生於2002年聖誕節的前夕。
這個小傢伙是上帝給予住在俄克拉荷馬州的茱蒂媽媽一家最奇妙的恩典：她只有三條腿，兩條健全的
後腿和一條開始萎縮的前肢（前肢後來用手術切除）。
　　這隻小狗剛出生就極虛弱、無法正常移動、更不可能和其他兄姐爭取媽媽的乳汁，只能躺在地上
用兩爪緩慢而痛苦的挪動身體。
生她的狗媽媽甚至想直接坐在她身上將其悶死！
就在此時，奇妙的緣分發生了！
茱蒂一家發現了這隻狗狗，並願意領養照顧她。
　　茱蒂是個人生一路走來跌跌撞撞的單親媽媽，丈夫外遇、家暴、工作不順遂、經濟不穩定、兒子
開車肇禍，可說各種倒楣事不斷，但當兒子把無助脆弱的信念帶回家時，她還是堅定的領養了信念！
　　為了讓這隻只有兩條腿的狗狗能夠生存，茱蒂一家決定訓練這隻狗「站起來」、改以兩隻後腳走
路，並因此幫它取名為Faith（信念）——他們深信，信念一定能健康活下去、並終會有靠自己的腳「
走路」的一天。
他們把信念放在滑板上讓她感受移動的感覺，用湯匙上的花生醬、葡萄乾作為訓練信念站立和跳躍的
引餌和獎勵。
　　奇蹟地，信念漸漸學會用兩條腿平衡和跳躍前進，並經過體驗雪地等訓練，她已經可以「跟人一
樣」用兩腿步行，而且只花了不到六個月的時間！
　　信念兩度登上【歐普拉秀】，成為脫口秀天后歐普拉最鍾愛的狗狗；BBC電視台曾報導她有可能
成為《哈利波特》電影中的一角；People 雜誌破天荒邀請她當封面「人物」！
　　雖然初始是茱蒂一家人照顧了信念、幫助她生存下去，但同時間，這隻五體不全的狗狗，何嘗不
是給了茱蒂一家滿滿的愛，讓他們更能有勇氣面對挫折！
更甚者，信念本身活躍於各種公益活動，不但她成為美國受傷士兵的“心理醫生”，正式受階為「中
士」，更使得有閱讀障礙的孩子可以打開心防朗誦文章，也間接鼓勵了重病患者、重新燃起生存的勇
氣！
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作者简介

　　茱蒂·史俊菲蘿（Jude Stringfellow ），信念的主人，因丈夫外遇、家暴而成為單親媽媽，在經歷
艱辛的監護權爭奪戰、工作不順遂、兒子開車肇禍等一連串的人生低潮時期，領養了「信念」。
　　擁有教育博士學位、身兼作家與老師的茱蒂·史俊菲蘿，多年來在多所高中、大學教授英國文學
、倫理與道德學，目前致力於英國文學課程的線上教學。
她最驕傲的創作就是她的3個孩子，她感謝有上帝、家人、朋友、社團、教堂，沒有他們便不可能有
她。
　　即將出版小說、第二本詩集、還有以信念的奇異冒險為主題的兒童繪本。
　　『「信念是所望之事的實底；未見之事的證據。
」聖經如是說，而我必須同意。
因為在我眼前，我們家的狗─信念，就這樣帶著殘疾活下來、呼吸、走路、甚至在我們生活中的每一
刻，扮演起支持的角色。
真正的信念能發揮出它的正能量，甚至在一隻小狗身上發揮效應。
當我們的生命像狗狗信念的生命一樣，被這世上所謂的現實重創了，靠著小小奇蹟讓我們獲得幫助、
療癒，不正是上帝派給我們的另一項使命嗎？
』
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推薦序堅持信念，無所不能社團法人中華民國保護動物協會理事長林陽期推薦序「生存」的信念，讓
一切變得精采！
大敦寵物醫療中心院長戴更基自序第一章 在信念成為我們家人之前第二章 心存信念，我們就能戰勝
一切第三章 活下去啊！
只有兩隻腳的狗狗！
第四章 夥伴們：駭客與伊安第五章 下雪吧，下雪吧！
第六章 要活下去，就得站起來！
第七章 全球大驚奇──信念上電視了！
第八章 信念的力量，散播全世界第九章 紐約·紐約第十章 讓信念發光發熱──《莫瑞秀》第十一章 
那些被信念拯救的人生第十二章 紐約動物秀與芝加哥落難記第十三章 與歐普拉相遇第十四章 享受吧
！
跟世上最有名的狗去旅行第十五章 熱愛公益的狗狗--信念當上了陸軍中士！
第十六章 媒體上的信念ＶS.真實版的信念第十七章 信念生命中的趣味時刻後記致謝
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