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内容概要

樂活(LOHAS)是從二十世紀大量生產、大量消費的反省所產生的概念。
從「產業的世紀」到「環境的世紀」，在這之中，國家、企業、個人都不應只是追求個別利益而已，
而是積極的讓地區內資源可以循環利用、建立地產地銷（當地生產、當地消費）、創造美麗的景觀、
為創設對環境有益的產業而努力，人人皆以持續尋找可行的生活方式為志向。
「心靈的豐富與環境的兼顧」正是本書的主旨，也是樂活俱樂部的基本理念。
本書亦提供28個日本樂活商店的實際經營案例和準則，作為參考。
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