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前言

　　作者序：求神要方法，心到禮到最有效　　坊間教人拜拜的書籍琳琅滿目，但大部分都是收集拜
拜方法的成份居多，拜拜當然有很多方法，但卻鮮少有人以自己的經驗寫出拜拜的心得，並且從實證
中得到實際的成效。
　　本書即是用筆者多年的拜拜心得，毫無私心的將有效的拜拜方式公開給讀者，讓大家不用走冤枉
路，並且在拜拜的過程中，感受神佛的慈悲以及驚人、不可言喻的神奇力量。
　　有人說拜拜時向神明祈願一定要說清楚講明白，如果有發願也一定要在事成之後予以還願，這樣
的說法我認為是必要也是應該的，既然有求於人，事後的感謝代表的是投桃報李禮尚往來，為下一次
的祈求建立良好的關係，比較要注意的是後面說的：如果沒還願就會⋯⋯這種威脅性的話，這是我比
較無法認同的，基本上神佛菩薩是慈悲的，祂們並不會因為你出爾反爾而予以報復，但是，如果?厄
運?是因果關係中的一種，因果關係來自業力或是所謂的冤親債主，當你沒有按照你的所說的條件去做
時，冤親債主會回頭來向你索取你?積欠?他們的東西，例如錢財或健康等等。
　　我記得在二十多年前，北部一位瀕臨倒閉的工廠老闆，為了救他的工廠，連夜到南部找一位頗具
名號的宮主助援，當時這位老板信誓旦旦地說，如果他的事業可以起死回生，他願意捐獻新台幣兩百
萬給該宮廟作為重建之用，當時台北忠孝東路四段的房子一坪不到二十萬，可想而知他所說的兩百萬
，當時是如何的天價。
　　事後這位老闆的事業果真度過難關，工廠再度運轉，並且莫名其妙地接到幾張訂單，終於度過他
事業上的危機，但他雙手奉上兩百萬的承諾始終不曾兌現，該廟的宮主幾次去電催討，不是出國就是
不在，最後宮主忍無可忍，在最後一通電話留話說：?我不是一定非要兩百萬，這兩百萬是拿來幫他處
理事情的，他如果不付，後果由他自己負責。
?　　這位宮主向來以僅收三百元聞名，台北許多政商名流經常於半夜驅車南下就教，他四合院的家門
外經常在半夜停著多輛?黑頭車?，再加上筆者也認識，因此可以肯定她絕不是裝神弄鬼的神棍，打死
不退的催逼兩百萬絕對有她的道理。
　　兩年之後這位工廠老闆碰上亞洲金融風暴，他的外銷訂單有一半以上幾乎被倒帳，工廠營運再度
陷入危機，他只好硬著頭皮再度南下求救，這次是換這位宮主避不見面，幾年後，據說這位老闆在一
次車禍中脊椎癱瘓，最後落得家境窘困再也不復當年驍勇。
　　社會中固然充斥著諸多假借神佛之名，而行真正歛財之實的神棍，但是針對上述的事件而言，真
實的情況是，具有通靈能力的宮主研判這位老闆運勢烏暗，係因他在某一世的輪迴中，虧空建廟財物
連夜奔逃，逃亡時不慎被馬匹踢中，此後半身不遂終老一生。
　　宮主請神佛出面幫他調停此事，兩百萬是彌補前世虧空的金額，誰知這位老闆積習難改，最後重
蹈前世輪迴慘劇。
　　寫這本《這樣拜才有效》時，我把?報應?這件事放在前言，除了要提醒大家必須信守承諾之外，
也是想跟大家分享以下幾件事：　　一、在法界中，大家都必須遵守法界的遊戲規則，種什麼因得什
麼果，遇有無可解決的事，大家都會把最後的一絲希望，寄託於滄冥神佛。
但你會遭逢厄運，有時必須先反躬自省，一切因緣皆有前因後果，好有好報惡有惡報，神佛都無法干
預這樣的定律。
　　二、神佛的職責與身分是類似於調停委員，由於你的誠心祈求，等同於神明接受你的委託，代表
你和冤親債主協調，這當中要多少?和解費?才能圓滿解決此事，端看兩方願不願意接受，和談成功之
後你卻吝於付出你的?和解費?，如上述的老闆一樣，冤親債主收不到?和解費?，當然還是要回頭和你算
舊帳。
　　三、再者，你必須充分體認還願必須量力而為，千萬不要?乞丐發大願?，更不要忘了還願免得得
不償失。
一般說來，我的許願方式大多是如果得所願求，必定行善佈施以彰神威，站在神佛的立場，有時候你
去幫他口碑傳頌吸引更多人前來膜拜，會遠勝於你的錢財奉獻更來得實用。
　　四、一柱清香使用得當往往就可以上達天聽，關鍵是你用手拜還是用?心?拜，當然，誠心祈求又
用對方法，絕對可以使你的祈願天人交感事半功倍。
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内容概要

求神要方法，心到禮到才有效一般人皆以為有拜有保庇，只要拿香拜拜，就能求得好運。
其實不然！
拿香拜拜只能算是向神明請安問好而已，若真想求財、求桃花、求升官發財，還是得備足供品、行禮
如儀，才能獲得神明加持之力。
當你運勢低迷，你知道該求哪位神明？
怎麼稟告、怎麼拜？
才能讓無形能量化為有形財富嗎？
你知道拜拜時該準備什麼供品？
有哪些訣竅可討神明歡心，讓你有求必應嗎？
作者目前為臺北天慈宮、中壢三山國王聖安宮總幹事，以豐富的民俗知識，以及二十多年的拜拜經驗
，告訴你拜拜的正確心態、有效的拜拜方法、以及拜拜時
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作者简介

　　王品豊　　台北天慈宮、中壢三山國王聖安宮總幹事　　學歷：中國文化大學中文系　　經歷：
台灣中天娛樂台『桃色警戒』命理講師　　台灣超視『命運好好玩』命理講師　　台灣東森華榮廣播
電台『輕鬆好運氣』命理講師　　正聲廣播電台『午後兩點』命理講師　　中華電信MOD『TV販賣
機』專任命理講師　　華國飯店『秘書之夜』命理座談講師　　2001~2005年美國洛杉磯華商博覽會專
聘命理講師　　基督教女青年會天母分會生命秘數駐講　　蘋果日報命理版寫作　　現任：台北天慈
宮管理委員會總幹事　　中壢三山國王聖安宮管理委員會總幹事　　命理專書文字工作者　　王品豊
姓名開運命理傳學中心負責人　　三山講堂命理駐講授課　　美國聖地牙哥華人社團專任命理講師　
　美國洛杉磯1300中文電台『生活智慧王』命理講師　　上海8週刊現代藝術命理專欄作者　　著作：
中國命相大觀　　好名行大運　　愈住愈好運　　開門大吉　　住家風水百寶箱　　『性』好有好名
　　給嬰靈一個名字
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书籍目录

作者序：求神要方法，心到禮到最有效第一章　 你不知道的拜拜常識和觀念拜拜前的心理準備拜拜應
具備的?三心?和?二意?向誰求，最有效？
第二章　 拜拜時的供品準備求神見面禮：花、果、燭求神調解禮：金紙第三章　 補運求財基本四步
驟求好運，就從拜祖先開始地基主是你的最佳靠山土地公和虎爺，賜你機運和貴人神佛助人為德，關
鍵在緣第四章　 諸神恩典，有求必應，這樣拜才有效！
怎樣求工作運最有效怎樣求事業運最有效怎樣求桃花最有效怎樣求姻緣最有效怎樣求財神最有效怎樣
求金榜題名最有效第五章　 絕對不能這樣拜！
50項拜拜時絕不可犯的注意事項衣著篇供品篇行為篇傳統說法篇疑難雜症篇附錄拜拜隨身筆記神明重
要誕辰、拜拜時的10大注意事項、拜拜順序、拜土地公的供品和順序、怎樣求工作運才有效、怎樣求
桃花運才有效、怎樣求財運才有效、怎樣求考運才有效
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章节摘录

　　第三章：補運求財基本四步驟　　求神拜佛是一種長期的希望工程，除非有特殊原因，否則要產
生效果，必須抱著持之以恆、長期抗戰的心理準備。
除此之外，仍不能忘記?平時有燒香，急時不用抱佛腳?的儲蓄想法，持之以恆地累積慈悲喜捨的能量
，久而久之必能上達神明下通寶庫。
　　求財求運固然是許多人進廟持香的原因，但是拜拜也不能盲目隨他人起舞，有目的的祈求，必須
從跟你有最直接關係的神祇開始入手。
　　一般人多半都是聽某人說某廟很靈驗，於是有樣學樣跟著人群朝山進拜。
但跟據筆者經驗，要讓拜拜發揮最大效果，其關鍵在於是否與神明發生最大關係，如果初來乍到、匆
匆而來急急而去，神明還來不及認識你，又怎能對你伸出援手？
雖然這是擬人化的說法，但從靈學能量的角度來說，有效能量是需要累積的，並且透過反覆的程序，
以及時間的進化後，才能累積出彼此相應的能量，再從而運用這股能量于無形，並化作機運、財運的
有形運轉。
因此，和神明發生深切的關係，是不可或缺的關鍵。
　　⊙土地公與虎爺，賜你機運和貴人　　每月農曆的初一、十五或是初二、十六，台灣的百工百業
幾乎都會在店門口或是去土地公廟參拜。
　　一般人大概都受了電視劇的影響，認為土地公只是小小的一方之神，但土地公的正名是?福德正
神?，佛經有記載：?有福有德、正氣凜天，是名福德正神。
?殊不知土地公可是掌管我們財運的重要神祇之一。
　　台灣有很多著名的土地公廟，香火鼎盛。
例如北部的烘爐地土地公、宜蘭四結金土地公，中部的紫南宮土地公，因為他們幫助了很多人心想事
成，因此香客絡繹不絕，但是這並不代表你家附近或公司附近的土地公廟就幫不了你，拜神求運的另
一條通則就是與神?發生關係?，關係密切大家就是自己人，萬一發生什麼事土地公也就不忍袖手旁觀
了。
　　?發生關係?用古老的話來說就是?緣份?，和土地公的緣份要如何尋起？
一般都是認定住家或公司附近的土地公廟關係最密切，但如果一時找不到，或是同時有兩家以上的土
地公廟，不知該如何抉擇時，不妨按照自己生肖的本命方來找尋和你有緣份的土地公。
　　生肖屬鼠，宜拜東南方土地公。
　　生肖屬牛，宜拜東南方土地公。
　　生肖屬虎，宜拜正南方土地公。
　　生肖屬兔，宜拜西南方土地公。
　　生肖屬龍，宜拜西南方土地公。
　　生肖屬蛇，宜拜正西方土地公。
　　生肖屬馬，宜拜西北方土地公。
　　生肖屬羊，宜拜西北方土地公。
　　生肖屬猴，宜拜正北方土地公。
　　生肖屬雞，宜拜東北方土地公。
　　生肖屬狗，宜拜東北方土地公。
　　生肖屬豬，宜拜正東方土地公。
　　有些人的機緣較為殊勝，可能會夢到土地公前來送財。
　　例如我的同學二十多年來一直沒有工作，因為家裡資助而沒有生活之虞。
他常常夢到一尊黑面的土地公，因此他潛意識裡一直覺得被這尊黑面的土地公照顧頗多，多年來這位
同學一直想找到祂當面致謝，只是黑面土地公不常見到，他也不知要去哪裡致謝。
　　有一年返鄉過年，席間他談起此憾事，我正巧想到曾經去過某一間廟，廟裡供拜的正是黑面土地
公，巧合的是這間廟離他家不遠，大約三十分鐘的路程，因此建議他去辨識一下，沒想到竟然真的是
他所夢見的那尊土地公。
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　　後來在土地公的幫助下，二十多年不曾工作的他，開始在自家店面開起早餐店，也在步入中年之
後，娶得如花美眷，正所謂?成家立業一朝至，最是人間有福人?啊。
　　相同的例子也發生在一位?二世祖?的身上，家境富裕的邱先生自小養成他紈褲子弟習性，酒肉朋
友如蛆附身，對他百般阿諛奉承，等到家財散盡後他才恍然大悟自己不過是個傻呼呼的二楞子，任憑
他人當他是取之不盡的提款機。
　　當他覺悟時，決定要好好為家人拚搏一下，但是一直苦無機會，最後在妻子協助下，以包油漆工
程維生，但也是青黃不接難以為繼。
　　某天他遇到一位朋友，這位朋友過去也是落拓潦倒，曾獲邱先生援助，但他現在已是一家製衣工
廠的老闆。
他對邱先生說，他有今天的榮華富貴，都是平溪的一尊土地公幫他的，他要邱先生也去求土地公，但
邱先生問他地址時，他只說了大概的地理位置，並未說出明確的地點。
　　邱先生曾經按圖索驥去找過，一直沒發現朋友說的那間土地公廟，久而久之，他也覺得可能是他
的朋友在?練肖為?，因此放棄再去找土地公的念頭。
直至某天晚上，他夢見一尊石雕的土地公，笑呵呵地對他說：?怎麼還不來找我？
?邱先生猛然驚醒，夢中的土地公清晰若見，促使他決定隔天再去找土地公。
　　他開車到平溪後沿著山路往上開，一路問人哪裡有石雕的土地公，路人東指西指指到路盡處，他
下車沿山路行走，翻過兩個山嶺後，他汗涔涔的坐在路邊休息，不經意地側頭過去，竟然發現旁邊有
一間小得不能再小的土地公廟。
　　他心想，既然遇到土地公廟就雙手合十向祂問好吧！
當他跪下來與土地公廟等高時，他赫然發現裡面一尊石雕的土地公，正笑吟吟地對著他，邱先生一臉
錯愕，那不正是入他夢中的土地公？
他原本以為他要找的土地公廟應該很大間才對，沒想到竟然是幾個石磚砌起來的小廟，而且還身處叢
山峻嶺。
邱先生說起此事時，說當時的他還感慨了一下，原來有錢人拜大廟，而窮人只能拜小廟。
　　事實上廟不在大，有仙則靈，大與小是肉眼所見，靈不靈則是心眼所見。
邱先生此後經常扛著紙錢往山上跑，在幾次的公家機關油漆標案中，邱先生都以小蝦米吃大鯨魚的?神
蹟?拔得頭籌，而他也很感謝那位不肯對他明說位置的朋友，讓他體會到?心誠則靈?的道理，如果不是
他再次萌生的衝勁，他也無法和山上的這尊土地公?發生關係?並蒙庇佑。
　　拜土地公的儀式和準備　　向土地公求財運有很多?眉角?，但要先確認以下準備事項：　　1.花、
果、燭（前文已說明，在此不再贅述）。
　　2.壽生元寶三百六十顆。
　　3.金元寶六十顆。
　　4.四色金三份。
　　5.福金三十支　　6.刈金十支（南部地區若沒有福金、刈金，可用四方金代替）。
　　7.壽生蓮花三朵。
　　8.補運錢三支（每一支的首張要以紅筆寫上姓名、住址、出生年月日，最後蓋上大拇指指印，男
左女右不能錯）。
　　9.蛋糕或紅龜粿或紅圓擇一。
　　10.礦泉水一瓶。
　　11.禀文：書寫姓名、出生年月日、住址、所求何事的紅紙，大小不拘。
　　此外，土地公廟的神桌下通常有虎爺大將軍鎮守，因此還要另外準備虎爺的四品禮物：　　1.金
、白錢各一支。
　　2.生雞蛋六顆。
　　拜土地公的儀式一樣是先把供品擺上桌，書寫姓名的紅紙放在紙錢上面。
　　奉拜過程一樣須先通報你的姓名住址，準備了什麼東西前來、所求何事等等。
　　香插上後，待香過半，再擲筊請示是否可以化寶。
如果筊杯示意不行，通常代表元寶不夠或紙錢不夠，因此可用擲筊的方式請示數量，如果有示明數量
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不夠，通常都是指土地公願意出手相救，如果擲筊順利，那也表示土地公同意你的請求。
　　在化寶前還有一個動作要作，要雙手合十對土地公說：　　土地公在上，信者今日敬備xx顆元寶
，請土地公以無形財化有形財，助我一臂之力，貴人現前、財源廣進，請以礦泉水化作財水，助我財
源興旺順利順調。
　　接著再去虎爺面前祈求諸事順利，放在虎爺面前的金、白錢和雞蛋請勿取走，但如果虎爺面前有
他人的金、白錢，可以拿去燒化，這是虎爺轉財運的一種方式，一般人很少知道。
也就是說，把你供的金白錢放在虎爺面前，把別人放的金白錢拿去燒化掉。
　　拜土地公和虎爺還有一件注意事項，那就是供放的蛋糕、紅龜粿或生雞蛋要留下來，不可以帶回
家。
因為老人家吃的慢，要把東西留下來讓土地公慢慢吃，至於留下雞蛋給虎爺，是因為虎爺每吃掉一個
雞蛋就等於幫你吃掉一個厄運。
　　可以帶回去的就是水和水果，水已經變成財水可以增加自身財運，因此最好自己喝；水果則富有
貴人靈氣，因此也是不能和他人分享的。
　　如果能持之有恆地向土地公求財求運，效果是很顯著的。
而最主要的關鍵則在於元寶，元寶燒得越多，可換得的現金也會相對增多，這是以此法求財的人共同
的心得。
　　這裡附帶一提的是，有些人會認為向神求財，必須以某物交換，雖然這是事實，但在四品禮物中
，福金是答謝土地公的紙錢，刈金是土地公幫你打點障礙，讓你行運順暢的公關費。
因此，如果有達成心願時，也不用擔心慈悲的土地公會來跟你要人情。
不過，如果能以土地公之名，多做些好事行善佈施，相信土地公會更樂意幫助好心腸的人。
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