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内容概要

從負債累累的月光族，成功變身為專業會計師的森安理惠，教你運用?不虧待自己的存錢三步驟?，
邊shopping邊存下你的第一桶金！
Step1消費記得拿收據，以便回想把錢花在哪；Step2偶爾記帳，不必記得太詳細，以免持續不下去
；Step3人生一定要shopping，照計畫花錢才沒有罪惡感！
不用忍耐、不用苦毒自己，這次你一定可以存到錢！
存錢就像減肥，光忍耐是沒有用的！
存錢和減肥一樣，只知道節食和忍耐的人，總是撐不了多久就會被暴增的食慾或偷吃的罪惡感擊敗！
存錢也一樣，只有按計畫花錢、該享受就享受、不虧待自己的人，才能真正把錢留在口袋！
特別推薦給：搞不清楚錢都花在哪、總是先花再說、不到月中就期待發薪日的閃靈刷手！
跟著作者做計畫，不用苦毒自己、不用克制欲望，你也可以快快樂樂的存到錢！
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作者简介

森安理惠
森安理惠
合格會計師、稅務師、證券分析師。

1973年生，亞細亞大學經濟系畢業。

10 年前，她是個年收入才 200 萬日圓的不穩定打工族，同時也是個追星族。

當時28 歲的她還在準備專業會計師第二關考試，她覺得自己這次一定考得上，考上就能賺大錢了，所
以她⋯⋯
财 毫不猶豫地借了 250 萬日圓矯正牙齒
财 然後在朋友慫恿下，又借了 50 萬日圓買了美容塑身機
财 以及，之前已經花了將近 1000 萬日圓追星⋯⋯
28 歲的她因此身負 300 萬日圓貸款，工作不穩定，只能期待早日考上會計士，有鹹魚翻身的一天。

現在，森安理惠是位合格會計師、稅務師、證券分析師。

經過5年的苦讀，森安理惠終於考過專技高考會計士的第二次考試。
一開始，由於還背負著300萬圓的借貸，於是想活用所學的會計知識來提升自己的儲蓄力，而研究出書
中「年收入四成的筆記」的存錢術。

成為專業會計師後，曾在外商及日本本土的大型會計師事務所任職，負責眾多金融機構的會計稽核。
之後，以最年輕的女性升遷為上市企業（證券業）的財會．財務部門的負責人。
透過分析800家以上公司的決算表、造訪300人以上經營者的經驗，親身感受到「運用」會計知識的重
要性。
2008年設立森安專業會計師事務所，業務重點放在提升經營者的會計力的諮商與研究上而獲得好評。
本書是作者的處女作。

森安專業會計師事務所homepage http://www.moriyasu-cpa.jp/
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