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前言

　　開啟方便之門，探索中醫學偉大寶藏　　新疆醫科大學副校長 周銘心教授　　《中醫自學百日通
》是—本實用中醫手冊類讀物。
顧名思義，本書專供自學中醫、初學入門使用。
　　說到 「自學」、「入門」這些字眼，大家自然會覺得這類書淺顯，也往往認為這類書不夠專業，
不夠深入，其實不然。
本書主編張湖德教授執教北京中醫藥大學，多年來傾其餘緒，致力於中醫科學普及事業，已是著作等
身，獲譽多多，無須序者贅言。
單麗娟教授中醫學理論底蘊深厚，並有中醫、中西醫結合臨床醫療和科學研究的長期經驗積澱，這種
集醫、教、研於一身的經歷和經驗使她有機會從多角度、多層面感悟中醫學。
王存芬主任醫師是高年資中醫臨床大夫，學驗俱豐，目前教授中醫基礎理論課。
其餘參編者也都是中醫醫療和教學骨幹。
有這樣一支作者隊伍，確保了《中醫自學百日通》的編寫品質和編寫水準。
　　近年來，無論從中醫學的發展趨勢，還是從人們對中醫學的需求變化，或是從中醫工作者的責任
義務而言，都應當有一本新的、便攜的中醫入門類讀物。
　　本書具有以下特點：　　首先，它以其通俗易懂的語言文字降低閾閥，幫助自學中醫者順利跨入
中醫之門。
　　其次，為中醫學院學生提供簡約便捷的參考資料，在學習規定教材的同時，有此一冊在手，可為
多門課程的眾多理論觀點和臨床技能找到詮釋和旁解。
　　其三，為現代醫學工作者、關心中醫學發展、喜歡接受中醫醫療服務和願意運用中醫方法進行自
我保健的廣大群眾提供一本現成的諮詢手冊。
此外，本書還正確表述了中醫學理論、恰當闡釋了中醫學概念、對比分析了中西醫學差異、辨識和澄
清了在宣傳中醫過程中出現的問題。
　　至於本書所載內容，允其彙集饒廣、包羅宏富，讀者自可根據興趣和要求，從中取捨，序者不再
叨述。
惟願《中醫自學百日通》為廣大讀者開啟方便之門，成就有志者登堂入室，努力探索中醫學偉大寶藏
。
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内容概要

　　針灸　　針灸醫學起源於我國遠古時代，古代原始社會的人類，由於居住在山洞，地處陰暗潮濕
，加上與野獸搏鬥，故會發生創傷而出血，而這時身體某處的痛楚有時會減輕，所以當某處有痛楚時
，除祈禱鬼神外，很自然地會用手去揉按、捶擊痛楚處或那些因創傷出血而使病痛減輕的部位以減輕
痛苦，或用一種經過磨制而成的楔狀石塊叩擊身體某部，或放出一些血液使療效更為顯著，從而創造
了以砭石為工具的醫療方法，這就是針刺的萌芽。
　　經絡是經脈和絡脈的總稱，是指人體運行氣血、聯絡臟腑、溝通內外、貫串上下的徑路，「經」
，有路徑的含義，為直行的主幹，「絡」有網路的含義，為經脈所分出的小支。
經絡縱橫”交錯，遍佈於全身。
經絡在生理、病理、診斷、治療等方面的重要意義，對中醫臨床各科均有指導作用。
針灸治療是以腧穴為剌激點，而腧穴均分別在經絡的循行線上，凡辨證分經、循經取穴、針刺補瀉等
，無不以經絡為依據。
故針灸治療與經絡有著密切的關係。
　　推拿　　從推拿歷史來看，它是人類最古老的一種療法，自從有了人類開始，人們為了生存，除
了要和大自然中的不利因素鬥爭外，還要和威脅它們的損傷和疾病作鬥爭，我們的祖先剛剛直立行走
，由猿變成人的時候，那雙已經獲得解放的手就曾在他們充滿傷痛的軀體上，進行過無數次的按壓，
撫摩，這些簡單的本能的動作，就可視為推拿的起源。
　　推拿是中醫學的有機組成部分，中醫理論體系的形成，是建立在大量的醫療實踐和當時的哲學思
想基礎上的。
而推拿為中醫學的理論基礎和體系最早積累了大量的醫療經驗。
從《黃帝內經》和《黃帝歧伯按摩十卷》中就可以知道，推拿在中醫學的理論基礎體系中的重要性。
　　本書特色　　一百天學會中醫，最實用的中醫學習手冊。
　　中醫理論體系的主要特點是整體觀念和辨證論治。
　　中醫學的整體觀念，主要是認為人體是一個有機的整體，並且認為人與環境之間有密切的聯繫。
　　辨證論治是中醫診斷和治療疾病的主要手段之一。
辨證論治分為辨證和論治兩個階段：辨證，就是將四診（望、聞、問、切）所收集的資料、症狀和體
征，通過分析、綜合，辨清疾病的原因、性質、部位及邪正之間的關係，概括、判斷為某種證。
論治，則是根據辨證結果，確定相應的治療方法。
　　．承傳老祖宗望聞切問的智慧，循序深入，分科漸近　　本套書是坊間難得看到內容循序深入，
分科漸近的中醫自學手冊，內容從中醫基礎理論、中醫診斷、中藥學、方劑學、婦科、兒科、內科等
科以及針灸學、推拿學。
　　．通俗易懂的文字，自學中醫及中醫保健的諮詢手冊　　通俗易懂的語言文字降低閾閥，幫助自
學中醫者順利跨入中醫之門。
並為現代醫學工作者、關心中醫學發展、喜歡接受中醫醫療服務和願意運用中醫方法進行自我保健的
廣大群眾提供一本現成的諮詢手冊。
　　．正確表述中醫學理論並恰當闡釋中醫學概念　　中醫學在中國產生，經過數千年發展而形成的
一門具有獨特理論體系和豐富的養生方法、診療手段的傳統醫學。
本書除了正確表述中醫學理論，更對比分析了中西醫學差異、辨識和澄清了在宣傳中醫過程中出現的
問題。
全面闡述中醫眾多理論觀點及臨床技能的詮釋和旁解。
　　．內容彙集饒廣、包羅宏富，可根據興趣和要求，從中取捨　　中醫理論體系發展經歷了先秦秦
漢時期、兩晉隋唐時期、宋金元時期、明清時期，以及近代和現代五個階段，每一階段中醫理論體系
發展又各有其特點。
讀者可以了解不同階段中醫的發展，並深刻體認到近代和現代中醫理論體系發展的特點是，繼承發掘
和整理前人理論，同時中醫學已經由近代中西醫匯通，而後走上現代中西醫學結合和多學科研究中醫
的道路。
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作者简介
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章节摘录

　　針灸　　緒　言　　針灸療法即通過針刺與艾灸調整經絡臟腑氣血的功能，從而達到防止疾病的
一種治療方法。
因其具有適應證廣、療效明顯、操作方便、經濟安全等優點，為人類的健康起了重大的作用。
只要運用得當，無任何副作用。
　　針灸醫學起源於我國遠古時代，古代原始社會的人類，由於居住在山洞，地處陰暗潮濕，加上與
野獸搏鬥，故會發生創傷而出血，而這時身體某處的痛楚有時會減輕，所以當某處有痛楚時，除祈禱
鬼神外，很自然地會用手去揉按、捶擊痛楚處或那些因創傷出血而使病痛減輕的部位以減輕痛苦，或
用一種經過磨製而成的楔狀石塊叩擊身體某部，或放出一些血液使療效更為顯著，從而創造了以砭石
為工具的醫療方法，這就是針刺的萌芽。
　　隨著人類智慧和社會生產工藝的不斷發展，針具由石針、骨針逐步發展成青銅針、鐵針、金針、
銀針，直至現代的不銹鋼針。
　　灸的發明，當是人類知道用火以後。
當身體某一部位發生病痛時，受到火的烘烤而感到舒適或緩解，故認識到灸熨可以用於治療，繼而從
各種樹枝施灸發展到艾灸。
　　幾千年來，針灸不僅對我國的醫療保健事業起過重大作用，而且早就流傳到國外。
早在公元6世紀，我國針灸就傳到朝鮮、日本等。
公元16世紀末17世紀初傳到歐洲，從此針灸的國際交流甚為頻繁。
目前有120個國家使用和研究針灸，我國獨特的針灸醫學已成為世界醫學的重要組成部分。
　　推拿概述　　推拿是指在中醫基礎理論指導下，醫者通過手法作用於人體體表的特定部位進行治
療的一種方法。
推拿療法是中醫傳統的物理性治療方法。
　　推拿一詞，首見於我國明代，明以前又稱作按摩、按蹺、案杌等。
其中按摩這一名稱沿用至今。
明?龔雲林於1604年著《小兒推拿方脈活嬰秘旨全書》，周於藩著《小兒推拿秘訣》開始把按摩改稱推
拿。
　　推拿一詞的出現，不單純是名稱的改變，更深一步看，它體現了人們對手法的提高和這一治療方
法的發展。
早期的按摩療法，手法種類很少，而且僅用於少數疾病的治療，治療範圍很少，就手法來說，常用的
就是按和摩兩種，按，即「按而留之」，亦即單純的向下用力，摩則是在體表做環形摩擦，屬平動範
圍。
　　以後隨著疾病的增多，治療範圍需要擴大，促使治病的手段－手法也有了相應的發展，除了按、
摩法等常用手法之外有出現了推法。
推法雖然亦屬平動類手法，但卻是具有方向選擇的直線摩擦手法，這樣對疾病的治療更有針對性。
在實踐中，人們發現手法用力方向不同，對療效有一定的影響，從而就產生了各種用力方法不同的手
法。
除向下的壓力外，還出現了向上的提力及相對擠壓用力等。
這時，以一指禪推法和拿法為代表的手法種類日漸增多，手法分類也逐漸合理，進而使適應症逐漸擴
大，於是按摩這一名稱逐漸被推拿這個更為明確的概念所取代。
我們認為推拿是屬於醫療的治療範圍，而按摩則屬於服務保健範圍更為合適。
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编辑推荐

　　本書特色　　一百天學會中醫，最實用的中醫學習手冊。
　　中醫理論體系的主要特點是整體觀念和辨證論治。
　　中醫學的整體觀念，主要是認為人體是一個有機的整體，並且認為人與環境之間有密切的聯繫。
　　辨證論治是中醫診斷和治療疾病的主要手段之一。
辨證論治分為辨證和論治兩個階段：辨證，就是將四診（望、聞、問、切）所收集的資料、症狀和體
征，通過分析、綜合，辨清疾病的原因、性質、部位及邪正之間的關係，概括、判斷為某種證。
論治，則是根據辨證結果，確定相應的治療方法。
　　＊承傳老祖宗望聞切問的智慧，循序深入，分科漸近　　本套書是坊間難得看到內容循序深入，
分科漸近的中醫自學手冊，內容從中醫基礎理論、中醫診斷、中藥學、方劑學、婦科、兒科、內科等
科以及針灸學、推拿學。
　　＊通俗易懂的文字，自學中醫及中醫保健的諮詢手冊　　通俗易懂的語言文字降低閾閥，幫助自
學中醫者順利跨入中醫之門。
並為現代醫學工作者、關心中醫學發展、喜歡接受中醫醫療服務和願意運用中醫方法進行自我保健的
廣大群眾提供一本現成的諮詢手冊。
　　＊正確表述中醫學理論並恰當闡釋中醫學概念　　中醫學在中國產生，經過數千年發展而形成的
一門具有獨特理論體系和豐富的養生方法、診療手段的傳統醫學。
本書除了正確表述中醫學理論，更對比分析了中西醫學差異、辨識和澄清了在宣傳中醫過程中出現的
問題。
全面闡述中醫眾多理論觀點及臨床技能的詮釋和旁解。
　　＊內容彙集饒廣、包羅宏富，可根據興趣和要求，從中取捨　　中醫理論體系發展經歷了先秦秦
漢時期、兩晉隋唐時期、宋金元時期、明清時期，以及近代和現代五個階段，每一階段中醫理論體系
發展又各有其特點。
讀者可以了解不同階段中醫的發展，並深刻體認到近代和現代中醫理論體系發展的特點是，繼承發掘
和整理前人理論，同時中醫學已經由近代中西醫匯通，而後走上現代中西醫學結合和多學科研究中醫
的道路。
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