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前言

　　推薦序　　幸運，是可以copy的　　許書揚　　二十年前，當我剛進入人力資源管理領域時，對
紫微斗數這一類算命占星術嗤之以鼻；但是二十年之後的現在，當我在面試人選時，竟然開始不自覺
對同樣是處女座的人選抱有特別的好感，我不知道，我是不是變了。
　　不過，有一點可以肯定的是，一般人在碰到大環境改變或是工作遇到瓶頸時，西方人求助心理諮
商，中國人則習慣請神明指點。
就像是最近大環境不佳，很多人跟朋友聊天時的話題，除了談到那一家公司也裁員了之外，最常提到
的話題，大概就是算命與改運了。
　　幸福與幸運，其實是兩碼子事　　正因為命理學再度成為流行話題，當我看到這本書的作者以他
認為的科學觀點來詮釋成功的秘訣，立刻讓我有趕緊看下去的衝動。
在本書一開始，他舉了一個例子：埋頭苦寫小說的人即使當事人強調「雖然我參加的文學獎都落選，
但寫小說讓我感到快樂；所以我很幸福」，但是作者說，命運學還是判斷此人是個「不幸運的人」。
這種幸福不等於幸運的說法，讓人想一探究竟。
　　迥異於其他一般的命理說，本書作者提出很多驚世駭俗的命理新想法，令人驚奇連連。
其中多項說法讓我印象十分深刻，例如：　　「想知道交往中的女性能否給自己帶來好運的最快方法
，就是在房間裡放一個植物盆景；如果盆景植物綠意盎然，她就有幫夫運，反之，如果突然枯萎掉落
，就有拖夫運。
」　　「散步的時候，養成繞進神社的習慣，因為神社醞釀著不為人知的能量。
」　　「不要穿襪子，幸運就會飛過來。
」　　「把廁所變成讓人放鬆享受的空間，一定能帶來好運。
」　　「努力不等於成功，如果努力就能成功的話，誰都不必吃苦了。
」　　「兩個人的關係沒有了愛情，就有必要離婚。
命運學對離婚的想法是不久之後，會形成另外兩對良好的關係。
」　　「經營者絕對不可能替員工的人生打算」　　「把屋子裡不必要的東西乾脆扔掉，只要屋子一
清爽，運氣就能開通。
」　　話說回來，其實，這本書不僅僅只是所謂的命理書，精通各種天文占術的作者，其實是透過他
的豐富占術經驗與對人性觀察，藉由此書告訴大家與其抱怨自己運氣不好，工作運或是戀愛運不佳，
還不如懂得事先掌握運氣的提示，在日常生活中用心經營你的生活環境與人際關係，即使你不相信命
理，也能防微杜漸，掌握自己的幸運。
　　求神不如求己，才是掌握幸運的關鍵　　中國人雖然習慣拜神明，卻也常說一句話「求神不如求
己」。
在景氣低迷，裁員聲浪四起的現在，未來如何走下去，我跟作者有同樣的看法。
與其成天像驚弓之鳥擔心，深怕下一個被裁員的人就是自己，還不如起而力行，試著在日常生活中找
到可以「操之在我」的方法。
事實上，你也不需要花錢燒金紙請人改運，或許按照書中所提供的各種掌握運氣的方法，試著從改善
自己的環境做起。
　　老實說，當我閱讀這本書後，我已經開始迫不及待想按照作者在書中教人如何掌握幸運的建議，
一一在生活中實行，心裡暗自期盼：只要有兩樣實踐成功，那我大概就賺到了。
　　（本文作者為保聖那（PASONA）暨經緯智庫（MGR）公司總經理）　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　作者認為，不論是誰，在六百年中有十年，注定會有「幸運」的時期。
在這本書中，記載了讓人現在就能掌握「幸運」的行動技巧。
也就是說，這是一本指南書－－介紹讓人輕鬆地得到「財運」與「聲望運」兩者的方法。
　　掌握幸運的51個法則，提供您圓夢的究極生活術　　不論多努力都沒辦法－－「那是因為沒有運
氣！
」為讀者解析理論無法說明的「運氣」機制，輕鬆地抓住「金錢」或「名聲」。
只要遵循命運學的理論－－五行哲理，通往成功的捷徑就在眼前。
　　書中強調不拘泥一般想法，而應該「不把離婚看成罪惡」、「做對身體不好的事情」、「無視於
時代潮流」等，給您尖銳指向人類心理的答案。
選擇小的「幸運」無妨，企求大的「幸運」亦可。
在您付諸一笑說：「不值得一信」之前，要不要試試看就看您自己。
提供您圓夢的究極的生活術。
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作者简介

　　小野十傳（Toden Ono）　　天文占術研究家，Mushu星座協會負責人，精通各種占術，如四柱
推命、奇門盾甲、姓名判斷、西洋占星術、卡巴拉數字學、手相人相、家相、風水、鬼谷斷易、塔羅
牌&hellip;等等。
否定所有迷信、神靈啟示，以獨特的判斷博得大眾歡迎，以雜誌、網站、手機網站為中心，活躍於各
領域。
同時，擔任月刊《賭博寶典》的監修，研究命運的機制。
　　主要的著書眾多，包括《安倍晴明究極的愛情占卜》、《源氏物語占卜》、《風角占算》、《風
角占候》（以上皆為講談社出版）、《印度天文占術入門》（青春出版社）、《決定版！
財運四柱推命術》（學習研究社）、《瞭解戀愛與自己的命運之書》（KK Bestsellers）、《風角寶典
》（三笠書房，王樣文庫）等。
　　■譯者簡介　　許曉平　　天下雜誌駐日特約，譯有《中國，出租中》、《交涉力：15秒抓住對
方，90秒搞定一切》、《經營者的教科書》（天下雜誌出版）。
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书籍目录

前言　選擇小「幸福」？
還是祈求大「幸運」？
「幸運」與「幸福」是不同的自由自在地操縱命運的學問「命運學」是實現人類欲望的手段 只從客觀
的觀點看事物坦率地接受「運氣」的存在吧！
心的作用對「運氣」產生作用的極限金錢的有無對「運氣」產生的影響世上十人中有一人掌握了運氣
第1章 好運者的思考法先決定要尋求財運，還是瞄準升官出頭沒有學歷反而好五種掌握幸運的生活方
式努力&ne;成功不要浪費精力在與自己生活無關的地方不要對離婚感到有罪惡感用真心去思考錢才是
連心之物不要相信「前世」或「靈魂」丟掉不必要的東西清楚知道喜歡做的與適合的職業想一想唸書
時代扮演的角色不論何時都要先考慮自己人生的期限第2章　掌握幸運的生活法在鄰居前面扮演好人
不說反對對方的話遵循第一印象把不受歡迎的人變成自己的夥伴知道交往中的女性是否會給自己帶來
好運的方法養成以四腳爬行的姿勢去思考的習慣不要炫耀自己的長處做事乾脆的人是笨蛋把零資金當
做目標自己要想辦法做出什麼東西在真正饑餓時才吃想吃的東西把神社加進散步的路徑中重視神籤的
偶然欄外有復活的前兆不要穿襪子多準備幾個別名廁所保持乾淨從脫口而出的謊話知道自己的理想
第3章 擺脫不幸運的方法明治的易聖?高島吞象的不幸運與幸運不管怎麼樣都拚命等待的努力不可慌張
地旅行或搬家只將自己覺得好的部分寫下來的「命運日記」　不要漏看了命運給你的徵兆無視於時代
的潮流試試看墮落到谷底不看電視，也不讀報紙三個月斷絕往來買雙新鞋去祖先的墳上掃墓不要吃咖
哩飯做些對身體不好的事情在厄運時邂逅的異性會帶來重新出發的契機故意等過一個綠燈治療排列不
齊的牙齒或蛀牙不幸運的時候最好變得懦弱一些早上起來慢跑找尋幸運的細小分枝不要漏看與厄運訣
別的時機第4章　用五行哲理就能知曉命運Ⅰ何謂五行哲理？
五行哲理是命運學的基礎理論一方對另一方加能的關係一方對另一方減能的關係把減能轉變為加能兩
倍的方法「妻財」、「官鬼」、「父母」、「兄弟」、「子孫」所代表的事物Ⅱ 活用五行哲理開拓自
己的運氣自己的位置在哪裡看清陷入厄運的原因看出自己命運的習慣看清失敗在哪裡當幸運遠離時，
先準備好對策如何用五行哲理解釋單戀的關係如何用五行哲理解釋財運如何用五行哲理解釋才能將五
行哲理運用於「讓生意興隆」和藹可親比算計還重要的理由向權力低頭為佳的理由珍惜異性為佳的理
由食物要吃完為佳的理由第5章 人生迷惘時的命運學要進大公司，還是做自己想做的事想追求有意義
的工作而考慮換工作其他公司開出好條件挖角時接到不甘願的人事調動命令被炒魷魚男友求婚，是不
是該答應男友的態度搖擺不定被女友逼著結婚而苦惱想結婚但老是找不到對象考慮離婚的時候妻子晚
年提出離婚外遇的對方逼你結婚得到天外飛來一筆大財結語 成功人士的七項法則抓住幸運的七種類型
成功者竹串麻糬型搭順風車型一次逆轉型蛻變型大器晚成型口銜銀湯匙型異軍突起型
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媒体关注与评论

　　本書提供讓人獲得掌握運氣的提示，介紹人輕鬆得到財運與聲望運。
本書有許多獨特觀點及看法：保持積極思考多少有利於掌握命運，相反消極地思考終究容易失敗；廁
所保持乾淨，一定會帶來好運；用將自己覺得好的部分寫下來的命運日記來擺脫不幸。
」　　－－ADK聯旭廣告公司總經理／陳玲玲　　「作者不僅提供想擁有好運的思考模式與生活方式
，也提出可以擺脫不幸運的方法；對前程迷惘的人，亦以問答的方式，用五行哲理的推論來指點迷津
，也很有趣。
」　　－－資策會MIC資深產業顧問兼主任／詹文男
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