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前言

　　給堅定凜然的女性 《國家的品格》（藤原正彥著，中文版由大塊文化出版發行）一書受到眾多讀
者的矚目，一個有品格的國家，前提是必須先有一群具品格的個人。
一個個具品格的個人之存在，才得以產生有品格的家庭、有品格的企業、有品格的社會。
其順序無法逆向而行。
所以，其根本還是個人的品格。
 那麼，每一個個人的品格又該是什麼呢？
 正義感、責任感、倫理觀念、勇氣、誠實、友情，還有毅力、持續力、自我節制力、判斷力、果敢而
為的能力以及凡事為他人著想的體貼等，這些美德都是成為一個具品格之人的重要元素。
 另外，不汲汲於追求自身利益、濟弱扶傾、不對權勢者拍馬逢迎、受人點滴恩惠當思回報等行為，在
任何宗教及道德規範中，都是一再被強調的重點。
相反地，一旦不理會「成王敗寇」、「有錢能使鬼推磨」的功利至上主義，就被認為是怯懦無用之人
；偷取、破壞他人財產；傷害、虐殺他人性命；因忌妒而出言傷人等言行舉動，也是任一社會或宗教
所嚴厲禁止的。
 當然，就算有這些教義的存在，人類並不會因此而只行善事，反而是抗拒不了誘惑而一再行惡的脆弱
存在。
所以，通過教育或學習、指導或行為矯正、信仰等方式，反反覆覆訴說善行、美德的光明面，讓大多
數的人思索其真意，而後一代一代地傳承下來。
 然而，身為人類，共通的品格基礎應該是不問古今中外，也不論是男是女才對，為何要單獨論述女性
的品格？
女性的品格與男性的有何不同之處？
當然，在身高、體重、力氣、運動能力等方面，男女確實大相逕庭。
但是，在精神層面上呢？
男性特質與女性特質固然需要好好重視，但是卻不能斷然將之一分為二---勇氣、判斷力、果決力與責
任感等男子氣概，僅為男性所專屬；溫柔、體貼、堅毅、持續力、自我節制等柔美特質，只能出現在
女性身上。
 品格高尚的男性，在富於勇氣、判斷力、果決力、責任感的同時，也會擁有體諒他人或堅忍不拔的能
力。
別說是孔子、耶穌般的聖人，就算是源義經（譯註：平安末期河內源氏武將，鐮倉幕府將軍源賴朝同
父異母胞弟。
）、豐臣秀吉（譯註：日本戰國時代武將。
）、坂本龍馬（譯註：江戶幕府時代政治家兼實業家。
）等極受歡迎的歷史人物，在擁有名聞遐邇的勇氣與果決力之外，也不時穿插著充滿柔情體諒的軼事
或小故事。
 我所認識的具現代品格的男性之中，許多都在擁有「男性氣魄」的決斷力、勇氣與責任感的同時，也
擁有充沛的「女性似的」柔軟或善於體諒的美德。
當然，我也遇見過不計其數富於勇氣與決斷力、責任感強，而且又充滿溫柔、體貼心腸的女子們。
品德高尚的男性與女性之間，其共通之處確實無法一一道盡。
 而我仍決心伏案寫出「女性的品格」一書的理由共有如下三點。
 第一，處於現代社會中的女性，生活方式、角色與從前大不相同，傳統道德早已不再適用，但新的價
值標準又來不及建立，是以，價值混亂的現象屢見不鮮。
完全符合三從四德、男尊女卑的女性典型固然毫無必要，可是，也絕對不代表女性從此可以舉止魯莽
、言語粗鄙或任意欺侮弱小。
我們應該追求的是新一代的美德。
 第二，男性向來浸淫於男性為主的人際組織或社會關係框架之中，無法擺脫金錢、權力的魔咒。
女性絕不該重蹈男性覆轍，同樣踏上權利導向、金錢導向的迷宮。
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我相信女性活躍於社會各階層絕對有其必要，但是，我非常希望女性踏入社會或職場時，能夠帶著異
於男性的價值觀與女性特有的人道關懷。
女性進入社會之後，若只將目標設定為「能幹、卓越的女性」，社會也不過增加了另一位工作能力不
俗的幫手&hellip;..我將感到異常惆悵。
 第三，地球環境、開發中國家人民遭遇的問題、高齡化社會、科學與技術進步帶來的新課題之中，我
們社會現況為何？
該如何合理地生存下去？
都是值得重新省思、一問再問的難題。
這早已不是一個獨善其身、只求自家人幸福的時代。
我們要追求的是適用於以地球為舞台的女性品格。
 本書初始雖打算以女性品格為主題，結果卻發現，仍不得不同時思考人類的品德為何？
有品格的生活方式到底是什麼樣的面貌？
試著將書中日常生活裡具體言行的部分，與生活方式、思考方式相關的部分合而為一之後，品格之真
貌也隨之逐一浮現。
 萬分希望您能理解我隱藏於本書中的深切期待。
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内容概要

　　隨著時代的變遷，女性的生活方式、角色與從前大不相同；職場上的馳騁，固然讓現代女性擁有
學以致用的天地，然而，在對外的人際組織或社會關係框架之中，男性往往無法擺脫金錢、權力的魔
咒。
女性絕不該重蹈男性覆轍，同樣踏上權利導向、金錢導向的迷宮。
因為一旦女性進入社會之後，若只將目標設定為「能幹、卓越的女性」，社會也不過增加了另一位工
作能力不俗的幫手。
　　另外，受天生母性的DNA情結，仍然使女性無法忘情於家庭世界的型塑，如何兼顧事業與家庭兩
端的天枰，更是當前新女性所念茲在茲的。
本書作者相信女性活躍於社會各階層的必要性，並且以自身的工作經驗分享，希望女性踏入社會或職
場時，能夠帶著異於男性的價值觀與女性特有的人道關懷。
尤其是傳統對女性的道德規範已不再適用，新的價值標準又來不及建立，不如重新思考如何善用女性
原有細膩、溫婉的特質，作者提供了從生意職場、儀容裝扮、說話方式到情感戀愛為止，提共66個成
為「堅強、溫柔、美麗女性」的法則。
用「意向堅定，手段柔軟」的生活態度或方式，讓女性在面對工作時表現自信、面對生活呈現優雅、
面對家庭展現美德。
　　現在是一個女性進出、活躍於社會也被視為理所當然的日本社會。
無論學校或職場，到處都充滿了優秀而朝氣蓬勃的女性身影。
自古以來的「溫婉女性」典型，是否早已不復可求了？
不，正因為是女性站上主流的時代，更需要女性們將不同於男性的價值觀、更細膩的「女性溫婉」帶
進職場或家庭中。
　　《女性的品格》從生意職場、儀容裝扮、說話方式到情感戀愛為止，具體而微地建議一位女性該
有的合宜舉止。
從「有能力書寫富於情感的謝卡」、「遵守約定」、「大方得體地與人寒暄」等平日的言行舉止當中
，就會自然流露一位女性的人生視野與品格。
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作者简介

　　坂東真理子　　一九四六年生於日本富山縣，東京大學畢業，一九六九年被延攬進入內閣。
歷任內閣廣報室參事官、男女共同籌劃室長、埼玉縣副知事，一九九八年為首位女性總領事(澳大利亞
布里斯本)。
二○○一年日本內閣第一任男女共同籌劃局長。
二○○四年昭和女子大學副校長、同一大學女性文化研究所所長。
二○○七年四月起擔任昭和女子大學校長。
　　著作有『副知事日記&mdash;我的地方行政論』、『悠然閒情的國度澳大利亞布里斯本總領事見
聞錄』（以上大藏省印刷局出版發行）、『朝向男女共同籌劃的社會』（勁草書房）、『新家族的時
代』（中公新書）等。
　　■譯者簡介　　高雪芳　　東吳大學日文系、淡江大學日本研究所畢業。
　　現任環球技術學院應用外語系專任講師。
譯作有『圖解生男生女完全手冊』（大好書屋）、『傾聽孩子心中的吶喊』（唐莊文化）等。
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书籍目录

第一章　禮節與品格勤於書寫禮節往來的卡片或書信重然諾、遵守約定學會正式的社交禮節賓主盡歡
的饋贈方式伴手禮電話禮節婉拒的時間點愈早愈好；態度要客氣、委婉宴會禮節珍惜長遠的人際關係
珍視每一個紀念日第二章　有品格的用語及說話方式敬語的使用有品格的說話方式不使用負面意涵的
詞彙具魔力的語言──「謝謝」說話時朗聲而清晰地不使用粗魯無文的語彙第三章　有品格的服裝與
儀容不盲目追求流行&hellip;內搭品以優質、新者為佳擁有「決勝服」神祕感尚存者為花保持端正的姿
勢遠離贅肉髮型端整為化妝的基本第四章　有品格的生活成為好客人擁有幾家常光顧的熟店莫以價格
為購物指標浪費與小器之間不要吝嗇於投資會做幾道拿手好菜多識花鳥蟲魚之名閱讀經典作品珍惜值
得記憶的紀念品不要貪圖免費的贈品第五章　有品格的人際關係勿緊緊圍繞在功成名就者的身邊對毫
無利害關係之人也應以禮相待不要只與密友成群為伍對時運不濟者也要盡心待之以禮怒色不要立即形
於外半杯酒對他人隱私莫追根究底提攜後進與年輕人擅於傾聽不要對外抱怨自己的家人以真心真意讚
美莫道知交、好友之短感謝之情要即時表達第六章　有品格的行為善行、美事莫大肆張揚在他人眼光
不及之處默默努力獨處時也能保持美麗、優雅不要因眼前的工作而暈頭轉向不排斥被大材小用私生活
中的余裕空間對他人的請託誠心幫忙，否則就應明白婉拒不厭棄低下、無人聞問的苦差事守時懂得幽
默第七章　有品格的人生與其被愛，更應該勇敢去愛愛戀之情無需立即表白賢內助之功莫為外表所惑
培育有品格的男性不要沉溺於過去莫濫用權利黃金箴言提昇自己的滿足感具有倫理觀
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媒体关注与评论

　　坂東女士畢業於日本的名校東京大學，曾擔任過外交官，目前是昭和女子大學校長。
工作閱歷豐富，觀察週遭的人、事、物敏銳而細心，很希望透過每一位現代BMW新女性的自我養成
品格、品德與品味（三品），進而提昇人類的幸福。
讀到坂東真理子的《女性的品格》一書，發現真是別有天地，柳暗花明，令人激賞不已。
　　──徐木蘭，前台灣大學管理學院教授、明新科技大學講座教授　　當我翻閱著坂東真理子女士
的這本書時，我察覺這本書不僅僅是適合女性閱讀，所有的男性也應該閱讀這本書，讓兩性共同為個
人的品格努力、實踐，創造一個更和諧的家園、社會、國家。
　　──王淑昭，東和鋼鐵執行長、橘園策展董事長侯　　個人從哈佛商學院畢業以後在外商公司多
年，深深覺得做為一個國際企業裡的一份子，人際互動與個人的領導典範，都維繫於個人行事做人的
品德。
　　我會推薦有心在組織裡發展並成為領導典範的年輕人，投資、學習並修練個人的品格。
透過這本書的具體指引，您可以有計劃投資自己的行為品格。
　　──張振亞，台灣嬌生公司總經理
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编辑推荐

◎聯合推薦明新科技大學講座教授／徐木蘭東和鋼鐵執行長、橘園策展董事長侯／王淑昭台灣嬌生公
司總經理／張振亞日本07年度最具話題性暢銷書，狂銷310萬冊！
堅強、溫柔、美麗女性的66個法則無論學校或職場，到處都充滿了優秀而朝氣蓬勃的女性身影。
正因是女性站上主流的時代，本書從生意職場、儀容裝扮、說話方式到情感戀愛，具體而微地建議女
性，打造既優雅又專業的新生活美學。
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