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前言

　　卷頭語───兒女培育父母親　　有些女性考慮生了孩子就不能過跟以前一樣的生活、不能兼顧
工作，所以硬是選擇不生孩子。
　　有了孩子，因為行動的自由受限、花費增加等，的確有相當多的負擔。
然而，有了孩子的喜悅、養育孩子的喜悅，非筆墨所能形容，自願放棄這樣的喜悅，實在太可惜了。
當然，不少人因為個人因素，無法懷孕生子，實不能強人所難，不過，我還是衷心期望世人能多多生
育下一代。
更而況，養育孩子父母親本身也會有所成長。
　　當今有些女性認為現在太忙了沒辦法養孩子，或想等到條件都配合好了再來生孩子，不過，我想
條件配合的時期是永遠不會有的。
就算條件沒有完全配合好，還是先跨出一步試試看吧！
跨出一步，路自開通。
日子會在你一心一意養兒育女的當中度過，不知不覺地兒女一點一滴地長大，你會意外地發現自己想
像不到的能力。
同時，一定會碰到幫助你的「救命恩人」。
數百萬年來，人類代代相傳，一定是由無數一心一意養兒育女的父母親，所傳承下來的。
　　有一首源實朝的短歌。
（實際上，據說他本人由於置身於權力鬥爭的糾紛中，無法自然地接受父母親的親情）　　觀乎父母
親對子女之慈愛，即便無語之萬獸，亦讓人惻隱之心　　即使是動物，不，連植物都活在「想擁有自
己的兒女、繁衍自己的子孫、保存自己的種苗」，這種自然法則之中。
可以說父母疼愛孩子、養育孩子，是一種本能。
換另一種觀點，就是如果沒有好好地養育下一代、留下後代的物種就會滅絕於世。
　　不過，我們不能因此就認為，只要愛孩子、把孩子養大就可以了。
過份保護、嬌縱、寵壞了孩子，對誰都沒好處。
日本社會少子化急速進展，不但下一代的人口減少，連品質都讓人感覺開始劣化。
軟弱、凡事以自我為主的孩子，對本人或周圍的他人都是一種不幸。
　　我個人作為母親，還有很多做得不夠好的地方，但是我認為，為了讓社會有更多有品格的人，父
母親必須先在家庭中教育孩子什麼是品格。
　　養兒育女會反映父母親的生活方式及價值觀。
　　等於我們必須知道自己「想如何生活？
」　　父母親對子女有許多不同的期待，不過最大公約數應該是：長大自立，成為社會的一份子，結
婚有著美滿的家庭，有兒有女。
　　另一方面，日本社會日益高齡化，長大成人的孩子要如何與父母親相處？
老年之後需要看護的上一代該如何與子女相處？
都是新的課題。
父母親該如何與孩子相處？
彼此相處需要什麼？
讓我們一同思考吧！
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内容概要

　　◎聯合推薦　　國立台北教育大學心理與諮商系教授／曾瑞真　　台灣嬌生公司總經理／張振亞
　　父母的投資！
孩子的學習！
哈佛商學院學不到的品格態度　　繼年度最熱門暢銷書《女性的品格》後，令人引頸期盼的續篇；　
　不僅適合工作孩子兩頭忙的職業婦女，也是值得父親們閱讀的一本書。
　　觀乎父母親對子女之慈愛，即便無語之萬獸、萬物都活在「想擁有自己的兒女、繁衍自己的子孫
、保存自己的種苗」，這種自然法則之中。
可以說父母疼愛孩子、養育孩子，是一種本能。
不過，我們不能因此就認為，只要愛孩子、把孩子養大就可以了。
過份保護、嬌縱、寵壞了孩子，對誰都沒好處。
　　本書是繼暢銷書《女性的品格》之後，令人引頸期盼的續篇。
作者坂東眞理子在書中多次分享與孩子互動的經驗，認為要培育更多有品格的人，父母親必須先在家
庭中教育孩子什麼是品格。
父母是最直接影響下一代的重要推手，但是換個角度思考，在養兒育女的過程中，也同樣會反映父母
親的生活方式及價值觀，這也等於是提供為人父母的，重新檢視自己的人生觀與態度，並且必須更明
確地知道「想如何生活？
」、「該如何生活？
」。
　　另一方面，日本社會日益高齡化，長大成人的孩子要如何與父母親相處？
老年之後需要看護的上一代該如何與子女相處？
都是在邁入高齡、少子化社會後新的課題。
父母親該如何與孩子相處？
彼此最需要的是什麼？
讓我們一同思考吧！
　　本書是繼二○○七年最熱門的暢銷書《女性的品格》之後，令人引頸期盼的續篇。
書中對於因為少子化、小家庭化、夫妻兩人都上班，使得親子關係更複雜微妙的現狀，舉出六十六個
具體的例子加以說明。
例如「不討孩子歡心」、「全家一起用餐」、「不要說壞話」、「說正確的國語」、「讓孩子累積金
錢的經驗」、「強忍靜觀孩子的挫折」、「上一代的看護」等，不僅是工作孩子兩頭忙的職業婦女，
也是值得父親們閱讀的一本書。
著者以其親身體驗，提供讀者符合現代的新思考、新作法。
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作者简介

　　坂東真理子　　一九四六年生於富山縣立山町。
畢業於東京大學。
一九六九年進入總理府，先後擔任過內閣公關室參事官、男女共同參與規劃室長、琦玉縣副縣長等職
務，一九九八年成為第一位女性總領事（澳洲布里斯班）。
二○○一年擔任內閣府第一任男女共同參與規劃局長，二○○四年成為昭和女子大學教授、隨後歷任
該大學女性文化研究所所長、副校長，二○○七年起任職昭和女子大學校長。
　　著作除了「女性的品格」（PHP新書）、之外，還有《副縣長日記──我的地方行政論》、《余
裕之國澳洲──布里斯班總領事見聞錄》（兩書由大藏省印刷局出版）、《邁向男女共同參與規劃的
社會》（勁草書房）、《新?家族的時代》（中公新書）、《美國職業女性狀況》（東洋經濟新報社）
等多本。
　　■譯者簡介　　許曉平　　天下雜誌駐日特約，譯有《中國，出租中》、《交涉力：15秒抓住對
方，90秒搞定一切》、《經營者的教科書》、《幸運與不幸運的法則》（天下雜誌出版）。
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书籍目录

卷頭語───兒女培育父母親第一章　孕育生命從打招呼做起不讓孩子哭了有糖吃不討孩子歡心珍惜
萬物全家一起用餐保持清潔的習慣父親是家庭的共同經營者儘早不用幼兒字眼率直的孩子會成長一起
唱歌、一起閱讀親子樂於自然中第二章　培養禮節好的斥責方法、不好的斥責方法鞠躬行禮讓孩子幫
忙做事搭乘交通工具不要坐下來個性與社會規範邀請客人來訪環保的生活習慣養成生活好習慣培養「
自己的事情自己做」的孩子 第三章　培養人性一定遵守約定不要說壞話不鄙視他人保持適當的謙虛父
母親不要打馬虎眼讓孩子有自信談談自己的職業說正確的國語「父母親自立」的準備父親的育兒第四
章　與學校往來之道教育與老師學習吵架的規則培養不欺負別人的孩子母親間的交往孩子學校的活動
參加社區的各種活動學習不要勉強
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章节摘录

　　卷頭語───兒女培育父母親有些女性考慮生了孩子就不能過跟以前一樣的生活、不能兼顧工作
，所以硬是選擇不生孩子。
　　有了孩子，因為行動的自由受限、花費增加等，的確有相當多的負擔。
然而，有了孩子的喜悅、養育孩子的喜悅，非筆墨所能形容，自願放棄這樣的喜悅，實在太可惜了。
當然，不少人因為個人因素，無法懷孕生子，實不能強人所難，不過，我還是衷心期望世人能多多生
育下一代。
更而況，養育孩子父母親本身也會有所成長。
　　當今有些女性認為現在太忙了沒辦法養孩子，或想等到條件都配合好了再來生孩子，不過，我想
條
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媒体关注与评论

　　作者在書中，將培養孩子人生重要特質的道理，化成淺白的語言和日常生活中的親子互動，讀來
讓人沒有說教的意味，而有種春風化雨的舒適。
相信讀者和我一樣，在吸取內容的知性之時，也會被作者的人性所感動。
　　願讀者都能因本書而提升為人父母所需的知性和感性。
　　──曾端真，國立台北教育大學心理與諮商系教授　　作者在書中提到作為父母親自己必須成為
典範，才能期待孩子們學習仿效。
可是，大環境的改變、小家庭的生態，我們應該更用心地去營造給孩子們的學習情境。
這樣才能讓孩子們有機會看到我們自己展現生活品格
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