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前言

　　關於《眼睛》這本書　　對我來說：事事達到他人為自己所訂的標準，是生活最大的壓力之一；
從小唸書考試一罝到現在長大出門上下班都如此。
在保護之下，我已經習慣生活安逸的魚缸內，我不夠獨立也不夠勇氣，背都包包就能到處流浪。
　　安逸日子過久了，漸漸地就很沒有冒險、積極或開創性的精神。
想要維持又改變生活的模式，我在旅行找到平衡點。
當我發現開始有著想閉著眼睛過日子的無力感，我就送給自己一趟旅行。
　　但何旅都有其不可取代的意義，習慣跟團旅行的我很佩服喜愛自助旅行的夥伴。
旅行對我來說，不籲只是單純想出去遊玩或是覺得生活疲憊，只要跟團，我不用花時間找資料規劃路
線，吃喝玩樂都有人幫我打點好，可以輕輕鬆鬆地四處遊歷及探訪我所在的地方，跟團旅行是最適合
我的方式。
　　也因此，《眼睛》有別於坊間大多數的旅遊書籍，以自助旅行的角度來介紹遊樂的方式：而是我
記錄近兩年跟團到新加坡、北海道、東京、香港越南及荷比盧的五個故事。
　　旅行是我改變生活模式的方式之一，也算是一種小小的冒險。
出去玩一趟，少則四、五天，長則十幾天；我放任我的工作及所有對生活的掛心，鐵了心冒險收拾行
李出國去。
但這冒險是值得的，轉換環境也轉換心境，在旅行中所獲得新的體驗及想法，可以使我以更新的心情
和角度重新審閱自我，得到更多智慧迎接每日不同的挑戰。
　　有些時候，某些經歷或原因而使我忘了那趟旅行的歡樂及記憶，所以我把我出國的旅行記憶都寫
下來，也分享給我身旁的好朋友們。
這些文字及圖片能提醒自己在旅行中獲得的體驗及想法；很高興也能開另一扇窗，使閱讀的好友們獲
得片刻的休息。
也因此，因緣際會出版《眼睛》這本書，希望這本《眼睛》能給和我一樣的上班族，做為放鬆心靈的
小品，甚至能喚起深藏在你內心那股亟欲出走與飛翔的心情，累積出走轉換心境的動力！
　　曼玻魚
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内容概要

　　有別於坊間大多數的旅遊書籍，以自助旅行的角度來介紹遊樂的方式；而是我記錄近兩年跟團到
新加坡、北海道、東京、香港越南及荷比盧的五個故事。
　　出去玩一趟，小則四、五天長則十幾天，有些時候，某些經歷或原因而使我忘了那趟旅行的歡樂
及記憶，所以我把我出國的旅行記憶都寫下來，也分享給我身旁的好朋友們
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作者简介

　　曼玻魚　　雙主修外文及企管的孩子。
現在是大金控裡的小理專。
喜歡研究匯率，覺得匯率和自己一樣捉摸不定又有跡可循。
也喜歡在安逸的魚缸內啃書、壓馬路、聽音樂發呆；但待久了，就會想跳出魚缸出去旅行變成曼玻兔
，尋找生活壓力喧囂出口⋯趁著在魚缸外的時間，努力玩樂放鬆心情之餘，也努力打破框框思考在魚
缸內想都想不到的事。
為跳回魚缸後的曼玻魚，充飽能量迎接每一個在魚缸內的日子⋯
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