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前言

　　序　　退休兩年誌　　退休至今兩年多了。
當時就打定主意不要急著開展事業第二春，要給自己充分的時間來尋找真正志趣所在。
在企業待了二十二年，要是能重來一次卻希望從未進過企業。
這種遺憾可經不起再來一次。
我並不怨企業，畢竟它帶給我了現在所擁有大部分的東西。
也提供了學習新技能以及結識有趣的人之機會。
升級加薪，調新職務，新地區也曾令我熱情澎湃過。
但時間一長，心裡那一小塊無名缺憾不自覺的越長越大-人生就這樣了嗎？
工作之外還有什麼？
興趣、抱負怎麼辦？
這世上其他人都怎麼過日子的？
有這些疑問就算是飽暖思淫欲吧，那也是企業給了我飽暖的條件，回頭再怪它浪費我的青春就顯得有
些不厚道。
　　這兩年多來旅行、看書、看電影、運動，佔據了所有時間。
日子也能忙碌到對以前怎麼會有時間上班產生懷疑。
其間幫顧問公司作過兩次教育訓練，錢是不賴的，但就是提不起興趣。
想到自己花費心力教導的學員兩三天後從此拜拜，竟也不知到底帶給他們什麼幫助，這就讓我覺得像
個江湖郎中一樣－沒勁。
學習理財、炒股、炒基金嘛，入門知識瞭解後基本上就聽天由命了，只要別把生活費全都給押了進去
就行。
　　成天看盤，不管對個人經濟或是國家社會都沒有一點助益的。
開店怕麻煩又不願擔風險，作義工又好像還沒有那個心態⋯⋯，但要說是一事無成那倒也未必，什麼
事情做了久，鐵杵都能磨成繡花針，就這樣的日子過久了，也過出了幾個心得⋯⋯。
　　1.生活本身可以是不用花太多錢的。
瞭解這件事的好處不僅是消除了必須為五斗米折腰的憂慮，更重要的是它讓我從理所當然的對大房、
大車的追求，轉變為對簡單生活的真心擁抱。
這麼說或許有些站著說話不嫌腰疼的嫌疑，因為我現在還住著不小的房、開著不小的車又不須養兒育
女，但我相信這是個心態的問題。
　　2.無論做什麼事，它都是必須要能發揮創造力的事，那是樂趣的泉源。
回頭想想工作時最帶勁的時候，通常都是能夠發揮創造力的時候。
創造也不見得是件多了不起的事。
　　繪畫作曲這種無中生有的事當然是創造，但學習新事物或改變做事、生活方法也是創造。
甚至看本好書，一部好電影都可算是一種被動的創造。
當然我不是畫畫寫曲的那塊料，就不該強迫自己為創造而創造，興趣還是挺重要的。
可惜從小到大不管是學校、社會還是公司都沒告訴我這個淺顯但重要的道理。
說公司沒教也有些不公平，各種評判標準或人事手冊中都要求員工要有創造力，但在實務工作中是另
一回事。
　　3.學校社會沒教但很重要的一個是理財，一個是健康管理。
與其說是理財不如說是建立正確的價值(包括金錢)觀。
前面已提到了一些，它讓我對事物的看法有不小的改變。
至於健康管理更是徹底把我飲食習慣，生活作息作了個大翻轉。
捫了快三十年的煙也戒了。
但真正最好的是規律的運動，它不但把我從長期的工作不健康中救回，還帶來了身心上的雙重樂趣。
　　4.最後一個心得是培養對旅遊的興趣以及對藝術的鑑賞能力。
過去總認為這對許多人來說是與生俱來的能力，我做起來則是費力又不見得特別享受。
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可這兩年的經驗告訴我，除去雜念，對這兩件事的嚮往根本就是人性的一部分。
你不可能生為一個人而對新鮮的事物或某種形式的美完全沒興趣。
只是生活中有許許多多的雜音阻礙了我們對最簡單純綷喜悅的追求而已。
　　說了這麼多就為了說明為什麼要開始寫作。
我認為除了小時候被罰寫抄書外，任何形式的寫作都是創造力的發揮。
但這對我來說是個挑戰，因為我從來就不是一個喜歡記錄心得的人，小時候被強迫寫日記是很痛苦的
經驗。
工作中除非極其必要，大都只在腦袋中規劃或記錄事物，也一向羨慕有這方面習慣的人。
中文打字又是一個不小的障礙⋯⋯，但我希望這篇小文就是另一個新習慣的開端。
不管是否有人分享，我可不願失去享受創造的樂趣！
至於主題嘛，目前打算以我鍾愛的電影為主軸，其他的再走著瞧。
念大學時一年大約可看到200部電影，有什麼就看什麼。
現在資源豐富了，坐在家中視聽室每週看5、6部精挑細選出來的片子，不留些心得實在是浪費，不是
嗎？
　　So。
⋯⋯ see me later。
　　Hopefully， will see you later too！
　　By the way， in case　　哪天真有人分享這個博客，　　⋯⋯ 老黑是我大學時的外號！
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内容概要

　　拋棄高薪與名位，省視內心渴求，追求人生價值！
　　本是一位成功外商白領，曾任職世界排名500強的殼牌石油公司，在臺首位華人CEO，卻在45歲正
值事業頂峰之際，突然停下腳步，對人生上半場回顧，中場探索以及下半場期許的心路歷全記錄。
　　二十多年職場生涯，四年退休生活，多年海外漂泊，特別是海峽兩岸社會的生活體驗，透過他細
密思維，理性又不缺感性和幽默的筆調，娓娓道出當代人們的生存困境與內心渴求。
提供眾多正在汲汲營營攀爬企業階梯的人們更寬闊的思考空間。
　　他的經驗證明所謂的成功人士，不應只由工作領域成就來斷定；更重要的是如何在人生道路上活
出自我，成為一個悠遊自在，樂在生活中的樂活家。
　　作者目前旅居北京，全職「樂活家」，兼任「老黑的博客」版主。
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作者简介

　　田臨斌　　1960年生於臺北，成功大學畢業。
大學時期外號“老黑”。
　　曾任：臺灣殼牌石油公司董事長，殼牌大中華區業務總經理。
　　現職：全職“樂活家”　　興趣：閱讀，看電影，運動，旅行；兼任“老黑的博客”版主。
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