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前言

　　序言　　請問你想過什麼樣的生活？
　　請問你現在過的是什麼樣的生活？
　　愛因斯坦說過：　　「想像力就是一切，把生命中將要發生的事預演。
」　　如果你想要過某種生活，請從現在就開始運用想像力，想像要怎麼做，你才能過你要的生活，
這樣你才會慢慢地到達當初想像的目的地。
　　如果你沒有想過未來，那麼你將來就可能走到你不想去的地方，因為你沒有安排好自己生命中的
旅程，所以你過的生活也不是你想要的。
　　這本書的內容，是希望能夠讓大家重新思考人生的方向和生命的意義，使大家過自己想要的生活
，為了讓人生能夠變得更好，我們必須重新學習三件事：　　1.人生觀　　2.情緒管理　　3.財務知識
　　這些是我們在學校裡學不到，但卻是人生中最重要三件事，我將結合電影中的內容和大家一起探
討「人生觀」、「情緒管理」、「財務知識」，讓大家透過這本書能學習到這些學校裡學不到的東西
。
　　在這個世界上，我們每個人都有自己的生活圈，我不知道你現在過著什麼樣的生活，我也不知道
你想要過什麼樣的生活，但可以肯定的是，我們大部分的人都想要過跟現在不一樣的生活，可是有些
人卻僅止於「想」而已。
沒有真正的去做，原因有很多種，不過也有些人正在努力當中，努力的一步一步實現自己的夢想，追
求自己想要的生活，兩者的最大不同就是一個停在原地、一個付諸行動。
　　我們都知道生命其實是很短暫的，既然如此，我們更應該找到自己生命的意義，否則我們豈不是
白走這一遭？
關於實現夢想這個部份，每個人的答案都不盡相同，但問題的癥結點卻大同小異，諸如沒有明確的目
標、沒有一個完整的計劃、沒有下定決心、沒有勇氣付出行動&hellip;&hellip;等種種原因。
　　所以我想讓大家藉由十部電影中，找出自己的答案，你可以從這本書看到電影裡一些值得思考的
方向，也可以透過這本書的重點整理，在看電影時好好感受其中的氛圍，而且不論你現在是年輕或年
老、成就非凡或一事無成，可以說在人生中的任何階段，你都可以在書中提供的電影，找到你自己想
要的答案。
　　這不是一本影評書　　這不是影評書，也不是討論電影的書。
　　因為這本書所探討的，不只是電影，而是真實的人生！
　　這本書介紹了十部人生當中必看的電影，電影的內容　　都是對思考人生的方向、尋找生命的意
義有所幫助，這也是本書選擇電影的依據。
　　所以並不是以得過最佳劇情、最佳編劇、最佳導演或是影評為推薦方向，也不是以電影票房、卡
司陣容、特效等等做為參考，當然這本書的內容，更不是在寫影評般的在評論劇本、演員、服裝、攝
影、剪接、音樂等諸如此類的東西，而是將電影中值得我們深思的內容抽出，和真實的現實人生做結
合與比較，並進一步去探討可以為我們現實中的人生，得到啟發和對我們生活有所幫助的想法有哪些
。
　　電影中有很多橋段是文字很難表達的意境，需要大家真的將電影看過一遍，才能有比較深刻的理
解，而本書也會收錄電影中的經典對白，讓大家能夠進入電影中的場景與氛圍，但畢竟文字和影音所
傳達的感受各有千秋，我著重在於讓還沒看過的人有明確完整的輪廓，讓已經看過的人可以藉由本書
有更完整的重點收錄，也讓大家對於這些電影中值得我們反覆思考的問題，有更深一層的探索方向，
如果你也能深刻的感受這些電影的價值，請將本書介紹給身邊更多的人。
　　當然，每個人的人生經歷和想法都有所差異，不會介紹的每一部電影都獲得大家認同，但可以肯
定的是，每個人都能從這些電影裡，找到適合自己的影片，並且從中獲得許多啟發。
　　每部電影的方向都有它的獨特之處，有的可以幫助你想像未來的人生，有的可以讓你回顧過去的
生活，也有可以幫你思考這是不是你想要的人生？
或者適時的停下腳步來靜靜思考，讓我們更加誠實的面對自己，然後在人生低潮的時候得到安慰和抒
發，讓你再進一步的了解自己，在電影裡獲得改變的力量，調整方向鼓起勇氣再出發。
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　　戲如人生，人生如戲，真正好的電影可以讓人收獲良多、受益匪淺，不再只是一個日常生活中的
娛樂，看完沒多久就忘得一乾二淨，我必須再一次誠摯的推薦你實際將本書介紹的電影看一遍，並且
用心體會，你會發現其中值得學習的地方，還有不同的思考方式，這都能使你未來的人生視野更加寬
廣，在生命關鍵的轉捩點做出符合自己理想的決定。
　　這十部電影裡沒有過多的宗教色彩，迫使你和原本的信仰衝突，也沒有和一般人生活格格不入的
情節，反到十分貼近許多人的生活困境，片中隨處可以看見現實人生的倒影，而書裡頭也沒有置入性
的行銷，需要你再花更多沒必要的費用，電影中值得我們思考的方向，多半都不是什麼令人難以理解
的高深哲學，需要你閉關三天想破頭才能頓悟，大多都是一針見血、簡單明瞭，生活中隨處可見的道
理，只要找一個沒有瑣事的日子、一張舒服的沙發、一杯清涼的飲料和一顆放鬆的心情慢慢觀賞就可
以了。
　　這本書分成三個部分：　　1.快轉人生　　第一個部分「快轉人生」介紹的三部電影，著重在尋
找生命的意義，體驗人生必經的過程和了解平凡的幸福。
　　2.停下腳步　　第二個部分「停下腳步」，則是從釋放內心真正的自我，再到價值觀的衝突、重
建和包容，以及懂得放下的勇氣。
　　3.心的方向　　第三個部分「心的方向」，能幫助大家在面對困境時堅持下去，坦然的接受人生
的低潮，在黑暗時期堅信黎明的曙光正在不遠處，並鼓起勇氣挑戰殘酷的現實，敞開心胸，盡情擁抱
生命中美好的事物與理想。
　　快轉人生　　也許你現在正在人生的低潮，也許你現在正在迷惘的階段，也許你很不滿意現在的
生活，恭喜你！
享受這一刻吧 ~　　因為現在就是你尋找人生新方向的最佳時刻！
別懷疑，在你尋找人生方向的時候，我認為最好的方式就是：「將人生快轉」，這是一種用想像力的
方式，直接穿越時空，到達人生的某一個時間點，你就有可能發現被你忽略的事情。
　　例如我所推薦的第一部人生必看電影《一路玩到掛》，由這部電影帶領你到就只剩幾個月的人生
終點站前，提前感受一下我們大多數人的頭號殺手：癌症，讓大家近距離的面對即將結束的人生，死
亡，原來不是想像中這麼容易面對，只有在這個時候，我們才會非常認真的思考一些問題：在死前我
還有什麼事情想做？
我還有什麼話想說？
我還有什麼願望沒實現？
我要怎麼安排自己的身後事？
透過電影，感受其中的氛圍，一些沒想過而且難以回答的問題，會更容易有屬於自己的答案。
　　當然，我知道有些人可能會想：一定要一下子快轉到這麼後面嗎？
那倒也不是，所以第二部電影《班傑明的奇幻旅程》，請大家再換一種「倒轉」的方式，來看看班傑
明的一生，剛出生像個老頭子卻越來越年輕，看著身邊的親朋好友一個個變老，然後死去，才發現「
時間是如此的公平」，沒有所謂得太早或太晚，身體上的年齡不再是一般人的藉口。
　　看完這兩部電影的快轉和倒轉之後，接下來請大家看看第三部電影《扭轉奇蹟》，透過電影來體
驗「另外一個自己」，如果在人生某個時間點上，做出不同的選擇走不同的路，那麼人生會是怎麼樣
的呢？
是變得更好還是更壞？
是不是找到原來自己需要的就在日常生活中？
最後再連同主角一起被拉回時空交錯的原點，我想你看完這三部電影後，已經可以了解到，從現在就
開始好好思考人生方向是多麼重要的事，其實再也沒有任何比這更重要的事了，當你開始規劃的時候
就會知道，原來，這就是你想要的生活，這就是你想要的人生 ~　　在快轉人生這個部分，除了這三
部電影之外，如果你還想再進一步的體驗這類型劇情，建議你可以看看《命運好好玩》，雖然和《一
路玩到掛》的片名一樣好像都是搞笑的喜劇，但其實看到後來是部非常令人值得深思的影片，同樣類
型另外延伸的電影《天外奇蹟》也非常棒，不要因為它是卡通片就覺得只適合小朋友看，反而有很多
冒險橋段和好笑情節，增添了許多趣味性，正好可以滿足藏在我們每個人心中那個小孩子的好奇心，
片中用旁敲側擊的方式，點綴出人生的大道理，讓人不會在思考的同時感到沉重的壓力。
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　　停下腳步　　你現在在忙什麼？
　　你已經忙多久了？
　　你打算再這樣忙多久呢？
　　「忙」= 「盲」= 「茫」　　「忙」這個字，是一個「心」字再加上一個「亡」字，簡單來說，
就是「心」已經「亡」了，你已經忙到讓你的心無法思考，再說明白點，就是你越忙的話，死的就越
快，我們每隔一段時間，就會看到電視報導一些人因為過度疲勞而「過勞死」的新聞，這只是其中一
小部份而已，還不包括那些沒有報導出來的。
　　在我們生活周遭也有許多人，從早到晚一直在忙，永遠停不下來，日復一日、年復一年，有多少
人每天在忙的事情，是沒有未來的事，這樣的「忙碌」就跟「 盲目」是一樣的，然後久而久之，「盲
目」就成了「茫然」，每天忙碌了一整天卻不知道未來在哪裡？
直到路越走越艱辛，才後悔不已，所以，每個人都應該適時的做一件很重要的事：　　「停下腳步！
」　　停下來吧 ~ 停下手中那些不重要的事，然後，你會發現過去你常掛在嘴邊的忙碌，只是一種逃
避的藉口，也許你會問現在你要做什麼呢？
很簡單，當你停下來之後，你才會有很多時間可以慢慢思考，不用心急著去找答案，也許答案自己會
來找你，只要完完全全的停下腳步，好好的放鬆一下，讓自己的心沉澱一下！
　　你可以去海邊走一走、散散步，或者約兩三個朋友小聚一下，也可以去吃頓大餐享受美食，租幾
部我介紹的電影，穿著舒服點的衣服，慵懶的躺在沙發上慢慢看，或者是去運動一下，流一流汗，洗
個熱水澡，關掉鬧鐘、關掉手機、關掉電視，放鬆的大睡一覺，總之，你要花點時間在「停下腳步」
這件事。
　　這樣才有辦法好好的回顧過去的日子，是不是照著自己的計畫，並且想一想未來的方向，也許這
需要停下來一個禮拜、一個月、半年甚至更久，無論如何，如果有必要的話，這都是值得的，因為只
有當你的身體沉浸在可以完全放鬆的地方，當你思考不再複雜混亂的時候，心裡那個最懂你的自己，
會出來引導你，告訴你最想知道的一切 ~　　在第二部分「停下腳步」我為大家推薦了三部電影，首
先《心靈捕手》讓大家接受「心理治療」，我想每個人心中多少都有不願面對的一面，也許是某種創
傷、陰影或是抱怨、失落等，相信你可以經由一些裡面的情節，得到一定抒發和治療。
　　接下來第五部電影《真愛旅程》，看看片中夫妻對生活的不滿，彼此溝通後始終找不到共識，進
而產生更多的問題，從中正視自己的缺點，進一步用更寬廣的心胸去包容對方，再來第六部電影《海
角七號》，大家可以從許多小人物的身上，看到許多共同的困境，還有對夢想的憧憬，他們盡情地用
音樂讓生命發光發熱，電影裡還有一些台灣美麗的風景。
　　心的方向　　站在人生的十字路口時，該放下的就放下，該轉彎時就轉彎，路可以變，心也可以
變，只要順著心的方向就能找到新的方向！
　　懂得停下腳步來檢視計畫並朝著「心的方向」前進的人，就像隨時保持航向的船長，在詭譎大海
中不會偏離原本的航道，「計畫永遠趕不上變化」這句話每個人都知道，的確，這個世界每一天、每
一刻都在變，看似許多不相關的人事物卻互相彼此牽連著，就像有種微妙的關係使它們環環相扣，只
要有一點變化，很多的事情就可能會不一樣，所以幾乎很少會有計畫可以順利的進行然後完美無瑕，
因此亦步亦趨的調整就非常重要，隨著變化而變化才能跟緊時代並朝著目標前進。
　　第三個部分「心的方向」都有這種巨大的變化，迫使我們改變原本的計畫，希望大家都能好好的
感受這類型的電影，更加堅強的面對人生，第七部電影《當幸福來敲門》，主角面臨家庭、工作、生
計等一連串打擊，不屈不饒的精神令人動容，堅持努力過後總有轉機出現，進而激勵放棄希望的人，
再勇敢站起來繼續奮鬥下去！
　　而第八部電影《型男飛行日誌》，請大家深入其境感受許多人心中的夢魘：「失業」，而且還是
在經濟負擔最重時的中年失業，讓我們想想自己未來可能會遇到問題，沒有工作收入還要養嗷嗷待哺
的小孩，要付巨額的車貸、房貸&hellip;&hellip;，還有第九部電影《浩劫重生》，要帶大家去感受更難
想像的空難，幸運的活下來卻一個人過著如同魯賓遜與世隔絕的荒島生活，島上的生活反諷現實中的
許多人，生活在物資比以前豐富的時代心靈卻更加空虛，如同被困在心中那座逃不出來的孤島，始終
無法脫離。
　　最後第十部電影《沒問題先生》，教導大家用一切都說「好」、「沒問題」的正面思考方式，熱
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情的擁抱生命中各種事物，進而開拓原本狹小的生活圈，多認識一些不同的人，學習一些新的事物，
開始培養一些興趣，這些看似不起眼的小幼苗，就會在你的人生轉角處漸漸萌芽，等著你繼續灌溉、
茁壯、成長。
　　這四部電影都有很多共通點，都在告訴大家接受現實的挫折，把這當成學習的機會，勇於改變才
能找到新的方向，不要懷疑自己是不是會成功，也不要害怕失敗，因為只有在失敗中學習才能進步，
要知道，人生中最大的失敗，就是不想要失敗。
　　因為失敗是成功之母，避免失敗等於避開了成功，人生有起有伏，有順境也有逆境，一個人有多
少成就並不重要，比這更重要的是在面對困境和失敗時的態度，虛心的承認錯誤加以改進不責怪他人
，還有鼓起勇氣去挑戰看似絕望的種種難關、突破自我，並且在未來成功的時候時時警惕自己，不要
忘記自己以前的環境還有自己的價值觀，別讓成功沖昏了頭，忘了自己曾經遭遇到的絕境，趁現在就
為將來做好準備，因為沒有人會一路順遂，最重要的是要了解到：　　「世俗的成就並不會使你比別
人高貴！
」　　無論在大家眼中有多偉大多成功都一樣，記得謙卑的對待別人學會互相尊重，對於需要你幫助
的人請不要吝嗇伸出援手，幫助他人不需要等到有錢或是有時間，而是你有能力的時候，很多時候大
家需要的只是你花一點心思傾聽，甚至是一個肯定的微笑而已。
　　所以不論你現在過的人生是好是壞，是在享受成就還是面臨困境，我相信你都能從這十部電影中
學習到寶貴的知識，也能從本書中汲取電影背後要表達的東西，然後應用到自己的生活，讓自己的人
生更加充實，我在此誠摯的請你和其他需要的人分享你的心得，當你分享和付出的越多，無形中你的
收穫也就會越多，心的方向需要大家用心去感受和體會，全新的人生正在不遠處等你發掘 ~　　
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内容概要

　　也許你現在正在人生的低潮，也許你現在正在迷惘的階段，也許你很不滿意現在的生活，恭喜你
！
享受這一刻吧！
　　這不是一本影評書！
　　這不是影評書，也不是討論電影的書。
　　因為書中所探討的，不只是電影，而是真實的人生！
　　《人生的出口：你一定要看的十部電影》介紹了十部人生當中必看的電影。
電影的內容都是對思考人生的方向、尋找生命的意義有所幫助，並且將片中值得我們深思的內容抽出
，和真實的人生做結合與比較，告訴你可以為我們現實人生帶來改變、對我們生活有所幫助的想法有
哪些。
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作者简介

　　林君育　　曾經做過的工作多達近20種，因豐富的基層員工社會歷練，讓他比一般人提前在調薪
不易、升遷困難的競爭職場中，藉由投資和理財，依然能夠累積財富；更因為勇於挑戰自我，使他積
極調整方向，並透過許多的電影，懂得如何掌握未來，找到人生的成功之路。
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