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内容概要

　　走過人生的低谷，你會需要這本書；你會發現，其實幸福並沒有離開⋯⋯　　人生，偶爾一定會
流淚。
　　不懂放下的人，只能任憑淚流，沉浸在悲傷情緒裡；懂得放下的人，選擇一笑而過，把淚水當作
眼藥水。
　　無論如何，日子總要過下去；用樂觀的心過生活，未來就能無比樂活！
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