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内容概要

　　記憶法大公開！
讀過通通記得住，考試答題快又準！
　　記憶是有方法的，只要照著本書的方法做，就可讓大腦在沒有負擔的情境下，牢記讀過的內容。
　　讓你在考場上發揮實力，輕鬆取得高分，進入理想的學校。
達人傳秘招，公開腦容量大增10倍的POWERFUL方法！
　　學習效果不是讀得多就好　　打破學習的迷思，不是花費的時間越多就越有效，告訴你怎麼讀，
才能提升學習的效率。
　　任何地方都是書房　　學習不分環境，告訴你在任何地方都能靜下心來學習的高超技巧。
　　舒展身體能獲得良好的學習成果　　適度的舒展身體和運動，對提高讀書效能也很有幫助，書中
教你怎麼緩和緊繃的神經，讓腦袋休息之後記下更多內容。
　　用不同的記憶方法刺激腦力　　頭腦昏沉或精神不集中的時候怎麼辦？
書中列出多種記憶絕竅，讓你可以在任何情緒下，都能讀書。
本書特色作者靠自學，創造多項奇蹟！
　　?從沒讀過高中國文，聯考時卻因國文成績加重計分，可以錄取臺大中文系。
　　?在英文系就讀期間，申請到哈佛的入學資格。
　　?遊學加拿大時，和許多世界頂尖大學畢業的專業人士競爭，並取得擔任即時口譯的工作資格。
　　?在各大報章雜誌發表近百篇讀書法、記憶術等文章，深具知名度，目前仍持續活躍於平面媒體。
特別感謝，來自各地的準考生熱烈聲援！
　　「現在才知道，原來我以前的讀書方法都是錯的！
」──Basara　　「為什麼現在才有這本書出現？
好後悔浪費了兩年的時間。
」──佛的魔　　「老師教我們書本裡的知識，而作者教了我們讀書的經驗，我想應該往後都能受用
吧！
」──球球 　　「看了之後變得很有信心！
這麼簡單的方法，尤其是複習的時候，為什麼之前就沒想到？
」──宥儒 　　「有一種偷窺的快感，把會讀書的同學秘招偷過來練功，哈！
」──小Mei
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