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内容概要

　　由宋新妮告訴讀者自己從小到大的愛美經驗，無論是穿衣時尚、塑身方法和美容小撇步，通通都
是宋新妮「獨家研發，親身體驗」！
只要有心，人人都可以醜女大翻身，從B咖升級為A咖美女！
B咖當道，宋新妮在電視節目中敢說敢做的大膽風格，深獲觀眾喜愛。
以甜姐兒形象出道的宋新妮，到現在仍然保養有方，不但年輕、亮麗依舊，身材更是越來越性感、姣
好，根本和剛出道沒兩樣！
要保持好身材和好肌膚，平日的保養她可是下了很大的功夫！
無論多怪、多特別的美容方法，只要有用，她通通試過！
「大膽假設，小心求證」是宋新妮對愛美的座右銘！
不但如此，新妮從小的願望就是成為一個服裝設計師，超愛研究美、日流行資訊的新妮，對於搭配衣
服、遮掩身材缺點、凸顯優點，有一套宋新妮的穿衣哲學！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美人A段班>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


