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内容概要

　　不景氣，荷包縮水，全民一起省錢大作戰！
10位專家給你史上最多的省錢點子──居家布置、收納、美容、瘦身、料理、清潔、環保、汽車⋯⋯
等生活激省妙招應有盡有！
讓你輕鬆成為省錢王！
　　在家裡大掃除總是要買清潔劑嗎？
輕鬆利用現成的材料，不花一毛錢也能把家整理的一塵不染！
　　出去吃飯太花錢，但又懶得自己煮？
運用一點小妙方，就能省錢又省力的做出一桌菜！
　　買不起大洋房，只能擠在小公寓？
超實用的居家布置技術，讓屋內空間瞬間大兩倍！
　　高價保養品讓人買不下手？
有了省錢保養小妙方，變美麗超easy！
　　會開車卻不懂保養車？
汽車小百科讓你不用老是花錢修車！
　　辛苦工作不顧身體，賺的錢都花在醫藥費上？
　　簡易的漢方療法讓你好好呵護自己，要省錢絕對不能生病！
內容介紹 透過生活的創意，以有限的資源，創造無限的效益！
本書涵蓋了烹飪、收納、清潔、美容、醫療、瘦身、DIY和汽車保養等資訊，可說是將日常生活的所
有活動一網打盡，請來專家學者一一破解麻煩的瑣事與不必要的浪費，教讀者如何省錢、節約又輕鬆
地聰明過日子。
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编辑推荐

　　本書特色　　不景氣，荷包縮水，全民一起省錢大作戰！
10位專家給你史上最多的省錢點子──居家布置、收納、美容、瘦身、料理、清潔、環保、汽車⋯⋯
等生活激省妙招應有盡有！
讓你輕鬆成為省錢王！
在家裡大掃除總是要買清潔劑嗎？
輕鬆利用現成的材料，不花一毛錢也能把家整理的一塵不染！
出去吃飯太花錢，但又懶得自己煮？
運用一點小妙方，就能省錢又省力的做出一桌菜！
買不起大洋房，只能擠在小公寓？
超實用的居家布置技術，讓屋內空間瞬間大兩倍！
高價保養品讓人買不下手？
有了省錢保養小妙方，變美麗超easy！
會開車卻不懂保養車？
汽車小百科讓你不用老是花錢修車！
辛苦工作不顧身體，賺的錢都花在醫藥費上？
簡易的漢方療法讓你好好呵護自己，要省錢絕對不能生病！
　　編者簡介　　李連淑　　高麗大學家庭教育科 教授韓福麗 宮中料理研究院 院長車貞姬 室內設計
師李順熙 韓獨（HANDOK）美容學院 院長申賢大 京熙大學中醫院 院長、教授申載鏞 海城中醫院 院
長金鉉哲 韓一醫院 外科 課長趙銀嬉 佛洛伊德精神科 院長韓長顯 汽車專欄作家高慶姬 維修專欄作家
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