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内容概要

　　誰說一個人很孤單，誰說一個人很淒涼！
一個人也可以自由萬千，一個人也可以隨性奔放！
飄丿、浪走、隨性、徐行，都是旅人的目的，都是旅人的行徑。
　　張芸京，一個人走過東京，看遍都市風情，一個人在車站前的拉麵屋台裡，大口吃著熱呼呼的拉
麵；一個人逛東京最大的「淘兒城」，搜尋偶像Jason Mraz的唱片；一個人假扮日本工人，把表參道
當runway，走一場華麗的貧民時尚秀；一個人拖著行李箱，來到人車馬龍的新宿車站，在月台上準備
躍上地鐵⋯⋯，前去那千變萬化、五顏六色、驚喜無限的東京361度；如果你對未知，總是感到期待，
你一定會迷上《張芸京361度?一個人的東京》。
　　361度，那多出來的1度，是東京不為人知的一角，是芸京的獨特視角，隨著張芸京的東京足跡，
一同走入那第361度。
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作者简介

　　張芸京　　別名：京爺、張小京、亮京京　　生日：09.06　　星座：處女座　　血型：O　　張
芸京，在台灣台北出生，畢業於松山高職廣告設計科。
俐落的短髮、秀氣的臉龐、中性的打扮、獨特的嗓音、率真的個性，使她在2007年參加台灣台視主辦
的歌唱選秀節目《超級偶像》第一季裡初試啼聲後，便引起各界廣泛和熱烈的討論，並憑藉無數的努
力和對音樂的執著，全力以赴每一場表演，奪得冠軍；從此之後開始自己的音樂之路。
　　經歷：　　2007年參加台灣台視主辦的歌唱選秀節目《超級偶像》第一季，獲得冠軍。
　　2009年發行由金牌大風唱片公司製作的第一張專輯《破天荒》，銷售成績亮眼，廣受年輕人喜愛
。
　　作品：　　書籍　　《我的夢想?超級偶像》（2008）　　唱片　　《美夢成真 首唱經典EP》
（2008）　　《破天荒》（2009）
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书籍目录

10度：夢想的起點；第一站，我的東京鐵塔。
 20度：我對著小男孩說：請問你願意娶我嗎？
 30度：單純無邪的黑眼珠直直盯著我，讓我無法閃避它的眼神。
 40度：阿公：阿京起床羅！
今天要教你騎腳踏車！
 50度：喂！
我就想站在這裡唱，怎樣？
厚臉皮課程，即日起開放自由報名。
 60度：絕美酷帥？
沒有別的詞彙足以形容我這輩子活著的目的。
 70度：奈良美智娃娃是面噁心善，唉！
以貌取人很不酷喔！
 80度：你好啊！
我沒什麼錢，我姓曾，名時尚。
 90度：你不懂，我的冷幽默。
 100度：竹下通穿搭初級班：同學們，上課啦！
 110度：我是畢卡索，讓我在你臉上作畫吧！
寶貝！
 120度：心甘情願排隊去？
這盤生魚片最好給我好吃一點！
 130度：想要出走，搭上未知的列車，前往我自己決定的路。
 140度：當身無分文的流浪漢遇到便利商店的存活機率？
 150度：回家吧，沒有歌可以唱了！
難道要從第一首再唱到最後一首嗎？
 160度：我已經是大人了，但心裡住著一個小孩。
 170度：正義感的反面是安全感。
 180度：上了吉他的癮，中了音樂的毒。
 190度：幽暗，我憂鬱侵蝕的灰色死角。
 200度：一碗不輸給黯然銷魂飯的心情真好麵。
 210度：跳脫設計，設計跳脫。
 220度：這裡不是魔獸世界，骨子裡的堅持才叫壯觀。
 230度：最團結、最真誠、最華麗的高中記憶；廣設科三年十三班。
 240度：令我所愛的人平安快樂，就是我許下的唯一心願。
 250度：是男是女，隨便你要怎麼想，我就是我。
 260度：扮什麼像什麼，今天變身御宅族！
 270度：我愛冒險，勇闖Love Hotel的觸目驚心之旅！
 280度：脫就脫吧，沒在怕的！
 290度：看似與眾不同，其實我與你相同。
 300度：忍，人所不能忍，在極端城市裡好好活著。
 310度：創作人的終極目標，用音樂拯救人心！
 320度：東京in my eyes！
 330度：「京」卻思考，扭出奇跡。
 340度：甜蜜蜜，你笑得甜蜜蜜。
 350度：我老了要當里長嬸，不是里長伯，因為我是女的。
 360度：找一個super lover。
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章节摘录

　　10度：夢想的起點；第一站，我的東京鐵塔。
　　我將鐵塔視為夢想的起點。
　　一直想走遍世界的鐵塔，登上頂端眺望整座城市，感受站在高峰，血液奔竄在身體的感覺！
第一站，來到了東京，只為一親東京鐵塔的芳澤。
　　東京鐵塔，酷，又迷人，站在底下抬頭仰望那雄偉鮮紅的鐵柱，只想立即飛奔到鐵塔的頂端！
置身於其中，從鐵塔內眺望整個東京都，一片星光閃閃的建築物，看上去還真是爽呀！
忍不住在心中大喊「I’m the king of the world！
」　　登上東京鐵塔是件不可思議的事，如同當上歌手一樣，有一種做夢的感覺，這一路走來，遇到
許多人生中的轉折與蛻變，此刻，能站在這個夢想之地，仍然有些不可思議和不真實感。
　　不禁思索起這般高的鐵塔，是耗費多少人力和設計時間建築完成的？
一根根縱橫交錯的鐵柱，或許來自默默淌下的汗水，或許堆疊自日積月累的疲累，就像夢想實現的那
一刻，往往是走過挫折和苦痛之後，才能散發出懾人的光芒。
　　我的音樂夢想，也是如此吧！
　　過去很容易被心情左右，遇到自己覺得不合理的事情，會任性地想：乾脆放棄吧！
直到成為歌手的這段日子以來，我成長了不少，歷經這些生活的衝擊和變數，開始明白很多事情並不
如表面上那樣簡單，必須勇於面對各種狀況，持續抱著樂觀態度勇往直前，才能擁有觸碰夢想的基本
資格！
也開始學著對自己負責，對熱愛的音樂負責，不想讓人瞧不起，更不想一碰挫折就放棄，即使撞得頭
破血流都要抓住理想，不顧一切往前衝，才是真正值得擁有些什麼的人！
　　成為歌手是我人生中一件很意外的事，也可說是老天賜與的珍貴禮物；當面對表演的艱苦，公眾
人物的赤裸壓力時，總是會提醒自己用「感激」的心態面對一切，時時反省自己，莫忘初衷，這樣才
能對得起觀眾、對得起自己、對得起從小到大的音樂夢想。
　　關於追求夢想，我有一套「京式攀爬理論」，當你不斷的往前看、往上爬，夢想自然就觸手可及
；一旦回頭往下看，很容易因為恐懼，而不敢繼續向前。
所以，只要確信自己走在夢想的道路上，千萬不要回頭，因為夢想就在不遠的前方，繼續勇敢向前邁
進！
　　PS.傳說在東京鐵塔下和心愛的人手牽手就能相守到老，是很多女孩們夢寐以求的幸福，今天，我
可是替大家完成了這樁心願！
　　Information　　東京鐵塔　　東京鐵塔高約333公尺，仿巴黎艾菲爾鐵塔鑄成，不過仍比其它高
了33公尺左右，據說日本人一生中一定會爬一次東京鐵塔，因次它也成了東京最著名的標的物。
東京鐵塔會隨著不同日子變換霓紅裝飾，增添許多浪漫情壞。
更特別的是，今年為了慶祝東京鐵塔建成的50週年紀念，在晚上8點的時候，東京鐵塔會變燈成藍色！
非常特別且美麗！
但情侶們注意囉！
聽說到了午夜十二點，若是和情人一同看到東京鐵塔熄燈，可是有分手的可能喔！
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媒体关注与评论

　　京爺不但歌迷瘋她，人氣也旺，第一本旅遊紀念冊浪嗆上市！
　　唱片圈好友五月天團員、棒棒堂蕭亞軒、超偶戰友鬥陣嘩聲，日籍歌手樹里發自內心動感推薦，
旅遊達人史丹力、日本通Milly老師、七年級東京自助行達人Mayu大聲喝采新書落成！
　　（各類按姓氏筆畫排列）
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编辑推荐

　　本書特色　　演唱是她生存的動力，旅行是她叛逃的路徑；日本東京是第一站，征服鐵塔是第一
役，在不斷逐夢之際，她，正同時築夢。
本書一共分為36+1篇，彙整張芸京旅行東京的361度，包括東京的361度，也展露自己的361度。
每10度是一種氛微，每10度代表一種思維，每10度是張芸京的不同面貌，每10度是東京的多變驚豔。
36個面向、36種思緒、36次奇想，每一次的「京」彩，都不容錯過。
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