
第一图书网, tushu007.com
<<志游．自在>>

图书基本信息

书名：<<志游．自在>>

13位ISBN编号：9789866606861

10位ISBN编号：9866606864

出版时间：2010-6-9

出版时间：凯特文化

作者：孫協志 著

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<志游．自在>>

内容概要

　　在東京巨蛋為支持的球隊嘶吼吶喊、在中野把玩模型公仔時的孩子氣，是孫協志在這趟旅程中展
現的熱情，也是故事的啟程；在高尾山透徹不畏流言蜚語的「不動心」宗旨，在新宿都廳展望台覽盡
東京夜景的感動，是孫協志用心的感受。
　　探索自由之丘的絕妙甜食、3D美術館的天崩地裂、站在東京鐵塔下的渺小自我；咖哩與蛋包間的
協奏曲、現烤燒肉撲鼻而來的香氣、擁有媽媽味道的居酒屋⋯⋯是專屬於孫協志的幸福滋味；　　澀
谷的洶湧人潮、下北澤的悠閒氣氛，有老奶奶的原宿之稱的巢鴨，復古又富饒的街道商圈，與年輕人
的時尚原宿所形成對比⋯⋯隨著旅行的結束，孫協志回到原點，回到那個充滿能量的自己，從啟程到
原點到滿滿的感謝，重新歸零後的自由自在，這是一趟屬於孫協志的東京自慢之旅，也帶大家一同找
到旅遊的意義。
本書特色一書超值多用：孫協志自慢之旅美食、住宿、景點推薦＋日本旅遊必備300句子、600單字+地
鐵圖＋旅遊資訊＋30分鐘MP3教學光碟隨書附贈256頁手指日文旅遊口袋書＋30分鐘教學MP3，一套兩
本不分售，附透明拉鍊袋。
原價500元，特價350元！
不用日文也可以玩日本，帶一本搞定所有事！
在一次次的旅行中，找到面對生命的感動，在一幕幕的東京風景裡，重拾生活的動力，自在是他旅行
的心情，自慢是旅行的態度。
東京，擁有數百個面貌，聚集了上萬個旅人，有人選擇來朝聖這個日本最時髦的窗口，盡情享受血拼
的樂趣；有人選擇來品味擁有日本最多樣的美食，盡情享受幸福的滋味；有人選擇來探索這個日本最
複雜的城市，盡情享受文化的衝擊；旅行的意義不在於去了哪裡，在於那個地方對自己有何意義？
沒有哪一趟旅程是完美的，唯有心情的自在愉悅，才是完美。
旅行，可以釋放心中許多的負擔，可以接收到很多新的訊息，不但能學到東西，還可以排解生活壓力
。
時時刻刻讓自己保持著一顆熱情的心，不管做什麼，都會充滿動力和喜悅。
春天的陽光，輕輕的灑在身上，徐徐的微風，柔柔的親吻著臉，此刻的我，就像是談戀愛一樣，好幸
福。
勇於嘗試、勇敢挑戰，不管任何事情，只要能踏出那艱難的第一步，就會看到一個全新的自己。
我喜歡發呆的感覺，安安靜靜的，在這一個短短的瞬間，腦筋和所有的感官是靜止的，對我而言，這
才是完全的放鬆。
每一次的旅行，就好像充電一樣。
再一次的，讓自己充滿能量、重新歸零、調整心態。
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作者简介

孙协志
十五年前是台湾歌坛少男台语唱将的指标，十年前是综艺节目主持人，八年前是当红偶像5566的队长
，至今共出过十五张唱片，三年前演台湾八点档戏剧《真情满天下》，现在与王仁甫接手经纪公司，
成为上班族，负责公司营运及新人培训事务，担任经理一职。
出道十五年，孙协志那种拼命三郎的身影，不论是当台语歌手时、还是在台湾的故事中的挥汗寻觅、
或者在综艺节目中用尽全力的表现，都让人印象深刻。

如今，孙协志除了在工作上全力冲刺外，也懂得在日常生活中学会慢活，给自己留一个喘息的空间。
孙协志说：「在东京这里，我可以什麽都不用想，也可以不用在乎任何人，因为没有人认识我，也没
有人会在意我做些什麽，我可以自在的逛街，走累了，就随兴的坐在路旁，我可以继续当我的小歌迷
，看到SMAP、安室奈美惠的看板，就大声的尖叫、拍照，尽情地享受这种感觉！
」
星座：双鱼座
兴趣：运动 电玩 动漫 旅游 美食 看电影
专长：戏剧 主持 唱歌 棒球 排球
着作：《志气》（2003）、《坚持》（2006）
Blog：fanstalk.pixnet.net/blog
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