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作者简介

● 現任雲南晨霞掌紋醫學研究所所長
● 現世界掌紋研究協會名譽主席
● 蘭州掌紋醫學研究所所長（1991至1996年）
● 2006年擔任「國家生物特徵識別協會」常任理事
● 2000年被國家評為『中國有突出貢獻優秀專業技術人才』的專家
● 北京電視臺財經頻道城市節目「健康養生之手診」主講嘉賓
● 1978年畢業於于南京中醫學院，從醫已三十餘載
● 主要著作：《現代掌紋診病圖譜》、《掌紋醫學入門》、《女性健康看掌紋》、《難言之隱看掌紋
》、《常見病診療看掌紋》、《自測健康看掌紋》、《掌握自己的健康》、《王晨霞說掌紋與五臟六
腑》、《王晨霞掌紋診病治病》、《趣談掌紋知健康》《掌握》
掌紋醫學創始人，中國現代掌紋醫學專家，被譽為「掌紋診療第一人」。
王晨霞將破譯人類掌紋密碼為終生志業，潛心研究掌紋30多年，走遍中國、亞、歐、非洲等地，收
集15萬份手圖，其著作暢銷超過百萬冊。

其事業的顛峰是「掌紋醫學」，也正由於掌紋醫學，使她成為百家中外媒體追蹤的焦點，她的研究成
果更是人們防病治病的新選擇。
有不少當地的政官和知名人士紛紛請王晨霞診病，更有韓國、緬甸、泰國等國家和地區的政商名流包
專機、跋山涉水前來求醫問診。
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书籍目录

推薦序】尊敬晨霞和她的科學破譯掌紋
【前言】傳承與創新兼容的掌紋醫學
第1篇 三線的破譯
Q1 「生命線」短真的是命短嗎？

Q2 「智慧線」越長越聰明嗎？

Q3 「感情線」越長代表感情越豐富嗎？

第2篇 破譯掌紋密碼關鍵篇：從掌紋看健康
第1章 解讀14條掌線的密碼
1線（感情線）
1線健康警訊：提示呼吸、消化系統、視力功能
1線告白：掌管談情說愛、消化功能、呼吸系統
2線（智慧線、腦線）
2線健康警訊：提示心、腦、神經系統功能
2線告白：掌管思維力、神經系統和心血管功能
3線（生命線）
3線健康警訊：提示生命力、壽命長短
3線告白：掌管生命力、免疫功能和先天之本
4線（健康線）
4線健康警訊：提示免疫力、抵抗疾病能力強弱
4線告白：解讀肝臟功能和個人健康狀態
5線（玉柱線、玉柱紋）
5線健康警訊：提示心腦血管疾病
5線告白：能看出氣血運行狀態
6 線（干擾線、障礙線）
6 線健康警訊：提示身體近期的健康狀況
6線告白：身體因疲勞和壓力發出的警報
7線（太陽線）
7線健康警訊：提示血壓變化、是否穩定？

7線告白：可看出血壓高
8線（放縱線、旅遊線）
8線健康警訊：提示生活不規律、得糖尿病高危險族群
8線告白：警告你處於糖尿病危機
9線（過敏線）
9線健康警訊：提示過敏體質
9線告白：代表免疫功能不佳
10線（心理線、視力線）
10線健康警訊：提示情緒問題
10線告白：小心肝氣不疏
11線（性線、性福線）
11線健康警訊：提示性愛、生殖、泌尿系統功能
11線告白：窺視掌中的性福
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12線（肝病線、酒線）
12線健康警訊：提示肝臟功能
12線告白：肝臟解毒功能失調的警示線
13線（悉尼線、癌症線、雪梨線）
13線健康警訊：提示腫瘤、癌症
13線告白：小心遺傳性疾病
14線（斷掌、通貫掌、猿掌）
14線健康警訊：反映遺傳傾向
14線告白：家族中同時有14線者，體質和健康會極相近
第2章 解讀8種病理紋的密碼
1十字狀紋（十）健康警訊：提示疾病在早期萌芽狀態
十字狀紋告白：臟腑功能失調、炎症、病情好轉
臟腑功能的紅綠燈
2井字狀紋（井）健康警訊：提示臟器實質性病變
井字狀紋（富貴紋）的告白：慢性炎症、沒有器質性病變
慢性炎症的警示紋
3米字狀紋（米）健康警訊：提示臟器有氣滯血瘀現象
米字狀紋（金錢紋）告白：氣滯血瘀，臟腑已出現器質性病變
內臟器質性病變的警報器
4三角形樣紋（△）健康警訊：提示疾病從早期狀態轉為實質性病變
三角形樣紋（美祿紋）告白：冠心病早期警訊
提示可能發展出冠心病
5方格形樣紋（□）健康警訊：提示病情穩定或需手術
方格形樣紋（棺材紋）告白：肺部鈣化點、頭部外傷、手術
指示肺部鈣化點和手術的痕跡
6島形樣紋（●貼圖）健康警訊：提示長腫瘤或囊腫增生
島形樣紋（坎魚紋）告白：生成和體內細胞過度增生有關
豎起腫瘤的警告牌，提示體內細胞過度增生
7環形樣紋（○）健康警訊：提示受過軟物撞擊
環形樣紋告白：外傷和軟物撞擊有關
若是硬物撞擊，掌上就會留下方格形樣紋
8五角星樣紋（☆）健康警訊：提示中風（腦血栓、腦溢血等心血管疾病）
五角星樣紋告白：提示有心腦血管問題
看得見心跳的星星
第2篇 神祕掌紋問答篇
第1章 掌紋醫學入門解惑
Q1 「斷掌打死人」是真的嗎？

Q2 手掌上的島紋都代表腫瘤嗎？

Q3 從掌紋上看得出愛滋病或吸毒嗎？

Q4 性病如何從掌紋上看？

Q5 失眠的原因能從掌紋上觀察到嗎？

Q6 拇指上有「孔子眼」的人就很聰明嗎？
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Q7 兩隻手上的掌紋不一樣說明什麼？

Q8 「三星高照」是福氣的象徵嗎？

Q9 猩猩的手和人手有什麼不同？

Q10 手掌上只有線沒有紋，是表示什麼？

Q11 手指的高矮胖瘦和疾病有關嗎？

Q12 能從手掌上判斷出生病的年齡嗎？

Q13 掌紋診病如何輕鬆容易學？

第2章 掌紋醫學基礎知識解惑
Q1 每個人的掌紋都不一樣嗎？

Q2 掌紋不是用來算命的嗎？

Q3 掌紋是怎麼形成的？

Q4 病理紋是怎麼形成的？

Q5 指紋和掌紋有什麼不同？

Q6 看掌紋是男左女右嗎？

Q7 上下左右，眼花撩亂？

Q8 掌紋消失或變長有特殊意義嗎？

Q9 手掌的顏色也很重要嗎？

第3篇 神奇掌紋簡單入門篇
第1章 望而知之謂之神
1 望診是「未病先知」的窗口
2望診是預防醫學的重要手段
3 望診是養生的必要條件
4 望診治病歷史故事
第2章 人類的進化，科學的聯想
1 手腦並進，創造文明
2 掌紋科學研究的發展
第3章 掌紋到底是西醫還是中醫的診斷
1 掌紋診病和西醫的結合
2 掌紋診病和中醫的結合
3 西方的掌紋學應用
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4 現代掌紋醫學的發展
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