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前言

　　作者序：我何其有幸，能迷途知返　　寫一本股市投資的書，是件令我猶豫再三的事。
一來，我不是股市名家，也沒有可歌可泣的輝煌戰果。
二來，關於怎樣買股票賺錢的著作汗牛充棟，投資背後的道理豈是三言兩語說得清楚的？
何況，這些道理在大家聽起來不過又是老生常談，沒多少人真有興趣耐心聽進去。
如果投資人不能從現有的這麼多典籍當中獲益，我一支禿筆，又能起甚麼作用？
不如敝帚自珍，反而逍遙自在。
　　但是，每當我看到身邊許多朋友，屢敗屢戰地把血汗錢浪擲在股海浮沉當中，以為這麼做就能換
取驚人財富，我就會有一種衝動，想告訴他們：你們搞錯了，投資，真的不是這樣輕易買進又賣出的
遊戲！
　　買進賣出的短線交易，是種零和遊戲－－一個人賺錢，就必然有另一個人賠錢。
買過股票的人都知道，我們很容易在不知不覺中，陷入這樣的遊戲中。
在這場遊戲中，每個人都想打敗市場，因此都竭盡所能的想要用更聰明的方法，爭取更先進的資訊。
每個人都相信或希望，自己今天買的股票，不久之後可以用更高的價格賣給別人。
大家彷彿把股市當成了一個鬥智又鬥力的競技場，成者為王，敗者為寇。
　　但很多人忽略的是：通常在零和遊戲中，一場接著一場的比賽之後，常勝軍往往是少數，絕大多
數人，必將落敗。
這也就是為什麼，很少散戶真的在頻繁的買進賣出中賺到錢。
你可以問問身邊的人，無論進場多久，有幾個能在股市中賺到一輩子的大財富？
　　而儘管沒賺到錢，還是有很多散戶繼續身陷其中，繼續寄望著不斷買進賣出之後，將來有一天，
能修成正果。
　　我從沒有看過哪種零和遊戲，可以像股票市場這樣，如此大規模地讓那麼多人投入那麼多時間與
精力，而且玩那麼久。
例如下棋，玩個幾局就夠了，而且輸贏對大多數人來說，也沒什麼重要；或者如戰爭，就算是世界大
戰，也絕對沒法像股市這樣天天開盤；還有樂透，多數人是花錢娛樂自己，買個幾期玩一下過過癮就
好，或是等獎金累積很多時碰碰運氣。
一般的零和遊戲的玩家通常撐不久，因為輸家會退場，遊戲會結束。
　　你可能會問，既然如此，為什麼我們還是會看到成功的投資者告訴我們，股市可以長期玩下去呢
？
例如巴菲特，不就是數十年都身在股市中，而且賺到變成世界最有錢的人嗎？
　　因為，股市長期而言（至少就好公司來說）其實是種「正和」遊戲－－也就是：大家都能皆大歡
喜地賺到錢。
我們買股票，並不只是買一張印著公司名稱的紙而已，更重要的是這筆錢，不論過程多複雜，都是輾
轉投資到這家公司裡。
而公司則運用這筆資金，去生產產品或服務客人，然後賺取合理報酬以分享股東。
固然，有些公司會因營不善而倒閉，但兢兢業業、有競爭優勢的好公司，通常都可以穩定地賺錢。
　　也就是說，我們買股票之後所賺到的利潤，並不是來自「另一個投資人的損失」，而是來自無數
「滿意的消費者」。
是因為消費者滿意，讓公司獲利，你這股東才會賺到錢。
這本書希望帶給讀者的，就是這種可長可久、皆大歡喜的「正和遊戲」。
　　投資就是這麼簡單，當個快樂的股東吧！
　　話說回來，這麼簡單的道理，可能很多人也都懂，但為什麼懂歸懂，說歸說，結果還是迷戀於股
價的漲跌之間呢？
　　我自己也沉迷過，嚐過箇中滋味，當然也知道迷失中的人，不是那麼容易就能夠清醒。
但我認為：如果你覺悟了，願意回歸投資的本質，把買股票當做一種「正和遊戲」來玩，就算不能立
刻讓你大富大貴，總能幫助你比別人更能趨吉避凶，並且享受到投資的樂趣。
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這時你會發現，原來，投資是這麼的簡單、這麼的有趣。
　　一旦你回歸投資本質之後，就會發現，剩下的只是一些技術性問題而已。
你會好像突然看到另一度空間似的，許多以前百思不得其解的投資難題，突然豁然開朗了。
　　我何其有幸，能夠迷途知返，離開零和遊戲，走進正和遊戲的堂奧，悠遊其間，並享受企業經營
的美好果實。
當你進入正和遊戲之後，套句廣告詞：人生就變彩色了。
　　最後，我要感謝王崇德先生、陳詩磊先生、何文川先生和宋德滿先生等幾位「股友」的長期友誼
，和你們交換投資心得，讓我獲益良多。
　　感謝台証衍生性商品部和期貨時代的老戰友：珮玉、勝彬、志傑、祖豪、淑芬、怡穎、雅斐、春
芬、建國，以及許許多多的老同事。
當然，這一切都要感謝台証時代的吳東昇總裁與已經過世的林克孝博士的支持。
我永遠懷念那段台証歲月。
對了，差點漏掉廖宏遠先生，還有中國信託時代的老長官和老同事們。
　　我要感謝早安財經沈雲驄先生的鼓勵與支持，否則不會有這本書。
感謝細心專業的黃秀如小姐與活潑熱心的陳威豪先生。
　　我要感謝父母親的栽培之恩，還有文馨和宇謙的包容與支持。
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内容概要

　　一種悠閒的股票投資法　一位隱世投資者的誠懇告白　　買股票前，成功投資者都會先告訴自己
：　　我的職業是股東！
　　這本書，寫給兩種人：　　老在賠錢卻搞不清楚原因的散戶，以及正要踏入股市的新鮮人。
　　作者林茂昌，正是國內知名的翻譯家，　　翻譯過多本重量級財經著作，例如葛林斯班的回憶錄
《我們的新世界》、　　暢銷書《黑天鵝效應》、《師父》、《馬丁沃夫教你看懂全球金融》、《大
債時代》等。
　　但很多人不知道的是：他也是位績效卓越的資深投資者！
　　大家現在都想學巴菲特，但他請大家想像一下：　　如果每個投資人都是巴菲特，這市場會是怎
樣的市場？
　　書中提醒我們：市場當然不是每個人都是巴菲特！
　　我們這些小散戶，都沒有那麼聰明、那麼喜歡研究、那麼會盤算、那麼冷靜。
　　但好消息是：我們雖然不是巴菲特，可也不是完全不用腦筋、完全不做研究、　　完全不會盤算
、完全不冷靜，因此，我們當然能學會正確的方法，在股市中賺錢。
　　「我的職業是股東」，就是中產階級散戶應該具備、卻一直沒弄懂的觀念。
　　忙了半天，買股票老是沒賺到錢？
　　看一下這本書吧⋯　　明明大家都看好的股票，為什麼很多人買了卻賺不到？
　　大家都說搶短線很好賺，為什麼大多數人總是搶不到？
　　你想找到下一個郭台銘，然後股價一飛衝天嗎？
　　想學巴菲特，買到好股票，然後年年惦惦吃三碗公嗎？
　　先看這本書吧！
本書將邀請你改變自己的思考方式，幫助你走出賠錢的循環，　　從此走上賺錢的路！
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作者简介

這本《我的職業是股東》，是他的第一本著作，希望能幫助正在學習投資、卻心情忐忑的朋友，以及
提醒無數屢敗屢戰地把血汗錢浪擲在股海浮沉當中的投資者：假如你買股票老在賠錢，你很可能是搞
錯戰場了！
拋開錯誤的習慣，面對投資本質，用正確的選股方法，你將會是個自在、快樂的股東⋯⋯ 學歷：台大
經濟系學士，美國西北大學管理科學碩士。
 經歷：牛頓雜誌、花旗銀行、美商保富管理顧問公司、中國信託商業銀行、台証證券衍生性商品部、
投資本部副總經理、台証期貨總經理、期貨商公會理事。
 自2004年即財務獨立從事價值投資。
興趣為植物組織培養及水墨創作。
 譯作：《敗部經濟學》、《師父》、《馬丁沃夫教你看懂全球金融》、《大債時代》、《我們的新世
界》、《黑天鵝效應》、《一棵花旗松的故事》等。
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书籍目录

序：我何其有幸，能迷途知返前　言：選好股，先過這一關學習買股票之路，真的不必那麼痛苦第1
講　請給我一支飆股！
找一家好公司，然後等它退流行第2講　請把我變成巴菲特！
買冷門股被笑沒關係，怕的是血本無歸第3講　抓到大漲潮！
用最簡單的技術分析看趨勢第4講　跟股市高手們過招！
如何讓獲利多一點、風險少一點第5講　股災，是大展身手的好機會！
趁別人在怕，趕緊抓出股市裡的黑天鵝結　語　在沉悶中獲利平凡的投資，豐富的收成
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章节摘录

　　人人都會有難關　但可以讓你的難關不痛苦　　先講個小故事。
　　有個知名的理財廣播節目曾經訪問台灣智庫董事長陳博志教授，請教他有關金融海嘯以及衍生性
商品的問題。
陳董事長針對這個議題，做了精闢而條理分明的分析，令人折服。
就在訪談結束之際，聽眾們（至少我是如此）對金融海嘯有了更深入的瞭解之後，主持人突然話題一
轉，問陳博志董事長自己平常如何理財。
　　陳博志回答：「我不理財，只放定存。
」　　這個答案，當時讓主持人有點結巴，一時間還不知該如何接下去。
　　陳董事長是台大經濟系教授（其實我應該稱他為陳老師，雖然我在大學時很遺憾，沒修過他的課
），曾經當過經建會主委，除了有深厚的理論素養之外，對於經濟事務，尤其是台灣重大經濟建設的
規劃、管考、和評估等，更是有豐富的實務經驗。
以一般人的想法來看，他一定在投資理財上有過人之處，也有不錯的收獲。
　　但，他卻放定存，從來都不「理財」，為什麼？
　　這是不是隱含了一件事：在這位經濟學家心中，一個人不論有多深厚的學養、或是多豐富的資訊
，都不可能在股市裡賺到豐厚的利得，甚至還會帶來虧損，還不如乾脆放定存，比較「符合經濟效益
」？
我們很容易這樣聯想。
畢竟，看看我們身邊所認識的人，投資股市多年，真正賺到錢的有幾人呢？
　　還有，這是不是也意味著，假如連經濟學家都不肯投資，只肯把自己的錢放在定存上，我們大家
也就不必費心研究什麼投資理論了，反正都是做白工？
假如是，那些長期在股市上獲利的人，譬如巴菲特，又是怎麼一回事呢？
　　難道，巴菲特有什麼獨門秘技嗎？
但據巴菲特自己說，他的投資哲學很簡單，連微積分都用不到。
如果是這樣的話，大家都用巴菲特的方法不就行了，為什麼絕大多數的人，還是鎩羽而歸呢？
　　投資這件事，到底有什麼重大的難關，是我們難以突破的呢？
如果我們瞭解了這個難關，並想辦法去克服，是否就可以超越「經濟學家的定存」，真正從投資市場
上賺到大錢呢？
　　為什麼有人買股票成功，大多數人卻失敗？
　　不是不行。
而是很多還沒踏入股市的人，都有一種錯誤的想像，以為買股票是種很輕鬆的賺錢方法。
其實正好相反。
　　二十多年前，美國有個叫做丹尼斯（Richard Dennis）的人在期貨操作上非常成功，用四百美元起
步，一下子就賺到了兩億美元。
他認為，操作法則非常明確，可以傳授給任何人去複製使用，於是他展開了一項史無前例的大膽計劃
。
他找來各式各樣的人，經過短期訓練之後，給每個人一筆資金按表操作。
這，就是有名的「海龜實驗」。
　　這個實驗我們稍後會再詳談，這裡要先直接告訴大家實驗的結果：有的人很成功，有的人卻失敗
了。
　　為什麼？
因為有「難關」在作祟。
　　當年在這項實驗中成績最好的，是一位叫費斯（Curtis Faith）的年輕人。
他加入海龜實驗時才十九歲，高中畢業，為丹尼斯、也為他自己賺了很多錢。
不過後來費斯並沒有繼續從事期貨操作，而是做期貨交易系統軟體的開發和推廣工作。
　　為什麼他不再繼續操作下去？
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答案是：在期貨交易裡，並沒有「一日陸戰隊，終身陸戰隊」這回事。
上一次交易的成功，不代表你下一次就鐵定能賺錢。
你每一次的交易，難關都會如影隨行的出現，不會因為你以前過關了，以後就不用再接受試煉。
充其量，只是你有過關的經驗，更有實力去接受考驗罷了。
　　上高檔餐廳之前，先弄懂這些理論　　我自己在投資上，也碰過前面所說的「難關」。
我任職於證券期貨業之時，也見過許多客戶碰到難關的情形。
因此我知道，難關雖然不可避免，卻不是不能克服的。
　　說到難關，台灣的海軍陸戰隊的蛙人部隊在結訓時，就有一個叫做「天堂路」的難關得過。
所謂的天堂路，就是在鋪滿尖銳石塊的五十公尺道路上，蛙人部隊得打著赤膊翻滾通過。
可以想見，過關的人無不遍體鱗傷，更別說沿路上每一次翻滾時的錐心之痛。
但過關之後的蛙人，一輩子都能以這樣的紀錄為榮。
　　只是大家想像一下，如果你一輩子得一次又一次接受「天堂路」的考驗，那會是什麼滋味呢？
　　沒錯，投資就是如此。
　　讀到這裡，可能你要放下這本書，打退堂鼓了。
不過是想多賺點錢，有必要這麼苦嗎？
　　當然沒有。
我想告訴你的是，雖然在投資的天堂路上，一次又一次的挑戰是無法避免的，但並沒有規定得這麼苦
不可，沒有要你打赤膊，也不一定要用翻滾。
相反的，你可以在身上包一層厚厚的皮衣，也可以用跳的，甚至於搭在別人的身上。
　　這本書接下來所要講的五門課，就是你過天堂路之前，所必須準備好的皮衣，可以幫助你減輕過
程中的傷害。
許多理論我個人都實際操作過，因此我也寫下了我個人的操作心得，提供給你們參考。
　　至於看完之後的你，將來要不要去闖天堂路，或是要闖幾次，就看你自己的勇氣和智慧了。
　　最重要的是，在藉由這五門課裡所談到的投資理論，一次又一次地通過天堂路之後，你會發現，
自己可以上高檔餐廳好好地享受美食而不覺心痛。
接著你也會發現，自己可以買心愛的３Ｃ用品或名牌包包，再來是可以買車、買房子、收租金。
　　只不過，我猜想到時候恐怕你已經對這些物質享受，反而沒什麼興趣了。
這的確很奇怪，等你親自體驗過，就知道了。
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