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内容概要

　　中國女性在甚麼時候開始接受近代體育的訓練？
最先接受訓練的是哪些人？
為甚麼要她們運動？
中國女性最早公開運動是在哪裡？
女子體育的內容又是甚麼？
甚麼時候中國女性才有機會出席運動競賽？
她們參加哪些類型的運動會？
競賽的項目是否和現在一樣？

　　在這些運動會中，是否出現過女運動明星？

　　對當代的人來說，女性參加運動比賽是司空見慣的事，在運動場上，到處都可以看到躍動的女性
身體。
然而，是甚麼時候西方的體育被帶入中國女性的生活？
我們印象中那群裹著小腳、足不出戶的女人，又是如何接受西方體育？
怎樣塑造新的身體？
清末以來，除了有這方面的文字記載之外，更配有圖像資料，供讀者觀賞，讓讀者從凝視中，進入女
性運動的場景。
由於圖像資料生動有趣，本書將以漫畫和照片為題材，觀看當時的畫家和攝影師如何用他們的眼和手
，捕捉女性運動的方方面面。
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