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内容概要

　　「國內第一本最專業、暢銷的母乳哺餵全書～教媽媽正確、有效率地哺餵及安撫新生寶寶」　　
◎最受醫界、父母肯定的母乳哺育指南　　國內哺餵母乳運動重要推手──陳昭惠醫師教媽媽透過正
確的哺餵手法，有效且正確地哺育寶寶，並教授父母解讀新生兒的飲食、睡眠及哭鬧等行為，讓您更
瞭解寶寶。
　　◎最實用、正確的母乳哺育技巧　　精確地為新手父母解說各種哺乳及母乳保存技巧，並解決有
關寶寶不吸乳、日夜顛倒、半夜吸奶及媽媽脹奶等種種哺餵難題，讓您更有信心成功哺餵寶寶。
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