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前言

　　前言：創造生命的金色壓軸大戲 人生充滿了各種疑惑，無論是身處在哪一階段，都有不同的困擾
，究竟人生在追求些什麼？
也許這個無解的答案，有些人可能到了生命盡頭，也不一定會得到解答。
然而，步入一定的年紀以後，有了不同的人生體悟，懂得從過往的生命經驗中反思、提昇自己，因此
生命的來日才有了迥異以往的契機。
所以，很多人在經歷了前半生的努力與經驗之後，終於能挣得漸入佳境的後半人生。
　　人生可以有前後段的分野，重點是在中途站的時候，或許就是年屆中年，究竟要有什麼樣的觀念
，好繼續往後的人生旅程？
作家董橋說過，中年時期最尷尬，是一個天沒亮就睡不著的年齡，只會感慨不會感動的年齡。
青春不在，理想被生活而吞噬，隨著年歲的增長，眉宇之間不再意氣風發，經驗也在臉上刻劃出皺紋
，這似乎是一個尷尬的年齡。
　　人到中年，隨著時間的流逝，回顧自己的過去，若是一事無成，可能是徬徨的開始；若是事業得
意，也會開始反思生命的意義。
因為人生中，過去的碰撞、與環境的磋磨，時有的感悟與心得，都會在中年的當下，讓我們不自覺地
重新審視過往的人生。
　　年輕時，我們會容易輕易說出「永遠」兩個字，中年以後會發現，永遠，其實一點也不遠。
隨著時間的流逝、心情的起伏、中年是一個很容易讓人恍然大悟的階段。
但過去種種，不管是否如同昨日死，重要的是，以後種種，要設法讓它今日生。
中年就像人生的期中考，也像是生命的中途站。
無論好壞，都值得暫時停下來整理思緒。
一般人所擔心的「中年危機」能否變成「中年轉機」？
中場階段如何展望未來？
生命的意義與生活的指引又是什麼？
如何讓生命可以再現丰采？
　　「天不生無用之人，地不長無根之草。
」每個人來到世界上，都有自己的使命，如何掌握生命之舵，才能乘風破浪，激起生命的浪花呢？
生命是由五味雜陳的滋味所組成，是阻力與助力交錯而成，更像一個調滿各種色彩的調色盤，只是我
們的色筆，到底又該為生命彩繪出什麼畫作呢？
中年正好是體悟滋味的真正年紀，只有在體悟之後，才能調整腳步，整理心情再出發，那麼即使人生
走到了生命之秋，儘管青春夢已遠，依然可以充滿活力與睿智。
　　有太多經驗證明，人生的黃金歲月、壓軸好戲，經常是從下半場開始。
但要如何在下半生用心經營生活，豐富生命呢？
或許是，從前以朝成功之路前進，追求符合社會價值的財富、功名、權勢等作為目的，而中年後則轉
向有意義的人生，尋找符合自我價值的使命、理想、願景等，做為生命的標竿。
但不管在生命的哪一階段，為自己的人生負責，讓過去的經驗化為成就未來的基石，掌握生命的方向
盤，朝向嶄新的人生邁進，才能成就一生的使命。
　　當然，有時候不免一些過往的生命經驗，曾經在內心深處留下傷痕，阻卻了我們的前進腳步。
但唯有放下，重整心情，才能讓心更加寬闊。
即如詩人艾略特〈Thomas Stearns Eliot〉寫過：「對我們而言，世間只有試煉，接下來的事情，我們都
管不著。
」從自我試煉的考驗角度，我們才會樂於接受這生的磨鍊，全力衝刺以後的人生。
我常跟學生說，觀念是人生最大的財富，人生的順逆、貧富、勝敗，都是觀念的影響所致。
因此，當我們轉了念，就可以有可期的成功未來，也才能體現真正的人生意義。
　　當走到生命的中途時，若懂得咀嚼人生的滋味，無論是回顧或前瞻，所看到的，皆能使生命更有
啟悟，亦終將成就人生的難得風景。
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「圓滿的結局」是每個人都嚮往的，而人生的黃金歲月，經常是從下半場開始，所以才會有所謂的壓
軸戲碼的編劇手法。
只要開始，金色人生就可期待，進而能夢想成真，不虛此生！
　　平中和　寫於香港
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内容概要

　　簡體版由中國清華大學出版社發行　　與全球華人同步閱讀富裕人生智慧　　33歲的汽車大王亨
利福特、48歲的前Google全球副總裁李開復先生、52歲的美國前總統林肯、66歲的肯德碁創辦人桑德
斯上校、74歲的德國文豪歌德，他們的生命是如何轉彎？
為什麼無論年齡多少，只要願意，都能啟動第二次人生？
　　若人生是一場球賽，分為上半場、中場休息及下半場，目前的你，正在經歷人生的哪一階段呢？
　　人生上半場是學習與挑戰、中場是檢討及規劃、人生下半場是服務並付出。
　　生命要活得精彩，就要充分善用時間、把握機會、成就使命。
生命絕對可以重來，只要夢想不死、希望不滅，一切從「心」出發，必能走出生命的幽谷，發現人生
的精彩春天。
　　編輯手札　　股神華倫巴菲特「有形財富」背後的「無形智慧」是什麼？
　　林肯總統的前半生你知道嗎？
為什麼歷經了如此多的挫敗，卻能夠屢敗屢戰，贏得歷史盛名？
　　六十六歲時候，自己會是什麼樣子？
肯德基創辦人又做了什麼生命的決定，賺得了人生的富裕？
　　七十四歲的時候，德國文豪歌德追求一段感情，最後寫下了《巴倫馬悲歌》，這段故事提供了什
麼樣的人生啟示？
　　　為什麼我們應該棄訂《來生再報》，而改訂閱《現世報》？
　　汽車大王亨利福特，看到了一篇報導，為什麼就此改變人生，贏得財富人生？
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作者简介

　　平中和　　從常年授課中，發現青年學子面對的人生課題，因此期許寫下激勵人心的溫馨系列作
品，與讀者進行交流。
　　作者論述清晰有據，文字清新易懂，字裡行間流露出如課堂般的親切互動。
引證譬喻發人深省，是經營富裕成功人生的觀念好書。
　　平中和系列書籍出版後，引起許多媒體邀訪，咸認是鼓舞人心的啟迪作品。
　　《著作》：一位老教授叮嚀的平實智慧--塑造精彩人生的講義
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