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前言

　　一般人都只知道峇里島是一個度假型的島嶼觀光地，腦海中的勾勒的峇里島就是一幅海灘、戲水
、悠閒地散步、浪漫的高級旅館⋯，彷彿除了度假勝地，一點都想不出她的其他面貌。
這樣的峇里島太膚淺了。
游麗莉將會改變你的想法！
　　游麗莉口中談的、筆下寫的峇里島，都是一個色彩鮮明、元素豐富的好山好水的好所在。
聽過她的描述，讓人很想飛過去好好擁抱峇里島。
像峇里島這樣一個純樸、天真的世外桃源，也必須要像游麗莉一樣，願意敞開心胸、樂於貼近峇里島
人民生活的心境，才更能細細地品味在峇里島生活的樂趣，也才能鮮活地描寫峇里島豐美的內涵。
　　游麗莉的家在北投的山腰，她家廚房那一大片玻璃窗，讓人感覺就像是每天都在樹下煮飯生活一
樣。
只要想到游麗莉可以一邊煮飯一邊看天邊的星星，看遠處升起的溫泉水煙，你一定會覺得，她應該是
用在峇里島生活的心情在台北過日子。
妳可以學游麗莉用這樣悠閒的心情在台北過生活，如果真的學不來，或許妳可以飛到峇里島好好地向
哪兒可愛的人們學學。
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内容概要

　　2009年最新版，呈現給讀者更新、更豐富的旅遊資訊　　【為身心靈來趟Spa之旅】　　天天舉行
廟會的「眾神之島」上　　島民們幾乎都精通舞蹈、音樂、雕刻和繪畫　　飄揚著甘美朗音樂的空間
中　　舞者隨樂音變幻的眼神和曼妙的身形後　　是掃掃乾淨的街容、朵朵綻放的熱情緬梔及朱槿　
　藍天、碧海、沙灘加上翠綠肥沃的稻田⋯⋯　　讓人完全放鬆的SPA、旅館內的懶人亭　　搭配島
民們如陽光般誠摯燦爛的微笑　　正快速軟化著每位旅者的心靈　　觀光客最愛　　沈浸於烏布的藝
術和恬雅氣息中　　看幾場露天峇里傳統舞蹈表演　　探訪各地廟會活動、寺廟和古蹟　　在庫塔大
血拼、感受熱帶夜生活　　於SPA享受心靈放鬆的完美體驗　　金巴蘭沙灘上看夕陽、吃海鮮　　激
流泛舟或學做峇里傳統料理
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作者简介

　　游麗莉　　一般人都只知道峇里島是一個度假型的島嶼觀光地，腦海中的勾勒的峇里島就是一幅
海灘、戲水、悠閒地散步、浪漫的高級旅館⋯，彷彿除了度假勝地，一點都想不出她的其他面貌。
這樣的峇里島太膚淺了。
游麗莉將會改變你的想法！
　　游麗莉口中談的、筆下寫的峇里島，都是一個色彩鮮明、元素豐富的好山好水的好所在。
聽過她的描述，讓人很想飛過去好好擁抱峇里島。
像峇里島這樣一個純樸、天真的世外桃源，也必須要像游麗莉一樣，願意敞開心胸、樂於貼近峇里島
人民生活的心境，才更能細細地品味在峇里島生活的樂趣，也才能鮮活地描寫峇里島豐美的內涵。
　　游麗莉的家在北投的山腰，她家廚房那一大片玻璃窗，讓人感覺就像是每天都在樹下煮飯生活一
樣。
只要想到游麗莉可以一邊煮飯一邊看天邊的星星，看遠處升起的溫泉水煙，你一定會覺得，她應該是
用在峇里島生活的心情在台北過日子。
妳可以學游麗莉用這樣悠閒的心情在台北過生活，如果真的學不來，或許妳可以飛到峇里島好好地向
哪兒可愛的人們學學。
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书籍目录

認識峇里：【關於峇里島】【峇里風情掠影】【峇里風俗民情】 「關於峇里島」單元為你快速導覽峇
里島，內容介紹有當地歷史、地理、語言和信仰等最基本的知識；而詳細的「峇里島全圖」，則能讓
你立刻對峇里島之地理位置和觀光城市所在有所概念。
 「峇里島風情掠影」單元則深度探索該地美食、手工藝精品、SPA、表演、繪畫等藝術；倘佯於最令
人身心解放的SPA體驗；尋訪隱藏在各地的古蹟祕境。
同時，也介紹全島各項著名的套裝行程。
 「峇里島風俗民情」單元是囊括此地重要宗教節慶的習俗及當地人的日常生活面貌，讀完後你將對峇
里島人的宗教、生活觀有一個概括的認識。
 風光峇里：【庫塔】【烏布】【北峇里】【東峇里】【南峇里】【主題旅遊】 本書挑選出峇里島熱
門的旅遊精華，將其分類為多個單元，除了一般的景點情報外，還搭配了詳盡的地圖，和旅遊路線規
畫的建議。
特別設計的主題旅遊單元，包含生態旅遊、探訪古蹟、學習課程和婚禮蜜月、套裝行程等更獨特的旅
遊方式，讓你的峇里之旅就是比別人特別。
 吃喝峇里：【享受SPA】【美食地圖】【購物指南】【住宿情報】 讓你在瀏覽當地不能錯過的景點之
餘，這些單元還提供大量的旅館、餐廳、購物等店家資料，絕對能讓你住得開心、吃得盡興、買得滿
意，還能保養得更好、更年輕。
 情報峇里：【旅遊黃頁簿】 規畫峇里之旅或出發前有很多茫然嗎？
這時就要先看一下這個單元。
不論是出國前需先了解的簽證、班機、貨幣匯率、時差、氣候等資訊，或是到了當地後馬上派得上用
場的入出境流程、交通、營業時間、小費、緊急電話，和基本印尼語會話等多種旅遊情報，都將協助
你更輕鬆有自信的完成這趟峇里旅程。
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