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内容概要

●工頭倒底是什麼鬼？
沒他就找不到工作嗎？

●最好康的工作是草莓工，但該怎麼混進園區？
我教你我教你！

●蚊子叫「Mozzy」？
休息一下叫「Smoko」？
⋯⋯澳洲人英文真奇妙。

●車上睡覺$4,000、闖紅燈$5,700、沒綁安全帶$9,000⋯⋯原來開車處處是錢坑。

●異國戀曲好不好？
有人結婚有人頭昏，有人半路當了媽。

打工度假正夯，30歲以前人人都有機會靠打工、賺度假。

但是注意注意！
衝出去之前，你有做好準備了嗎？

本書不是教你該怎麼申請簽證，也不是告訴大家怎麼買車租房上學校。

作者以過來人經驗，告訴各位在出發前該有的「心理準備」！

如果知道明天會下雨，當然就不會忘了要傘；如果知道季節性工作不是天天都有，就能多準備點存款
，以免沒工作沒收入，淪落街頭睡垃圾堆。

所有打工度假族出發前的各種迷思與誤解、謠言與傳說，在此說清楚、講明白。

這本關於打工度假的書，適合以下3種人：
1. 「自己」行前必讀，做好心理建設！

2. 身邊「朋友」即將有人出發者，友情必贈！

3. 家中有小孩躍躍欲試者，「父母長輩」同步必看的打工度假心理輔導手冊!!!
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作者简介

楊環靜
出生於台南，是一個活躍於生活中的旅遊人。
喜歡四處趴趴走，渴望有日能夠環遊世界，看遍世界各地市集。
愛好地方生活文化的她，走遍台灣各地，是傳統市集達人，也是一個旅遊作家。
出版作品有《傳統市場--美食旅遊路線》，以及《眷村菜市場--走進光陰的故事》。

環靜曾經上過的媒體：
電視
中天電視台【冰冰好料理】白冰冰主持
公共電視台【下課花路米】阿輝、陳譯賢、蔡阿炮及薛紀綱主持
中天電視台【今晚哪裡有問題】林青蓉主持
廣播
中廣【台北人來瘋】黎明柔主持
中廣【綺麗世界】李秀媛主持
中廣【美的世界】于美人主持
中廣【吳恩文的快樂廚房】吳恩文主持
中廣【晨光序曲】楊月娥主持
警廣【歡喜來逗陣】齊軒主持
佳音【天使不打烊】溫小平主持
台北電台【台北你當家】胡效華主持
飛碟【今天我最青】林青蓉主持
飛碟【台灣尚青】
漢聲【城市快遞】
雜誌報導
《時報週刊》
《單車樂活》
《Lohas樂活》
《TaipeiWalker》
《經濟日報》
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书籍目录

第一章：打工前傳
準備好了嗎？
還沒還沒，等你看完這章再說。
我知道你躍躍欲試，像馬一樣想要馬上衝出去，但想像的通常比較美，你不知道廣告會害死人啊？
出發前一定要看仔細。
預備？
開始！

第二章：打工筆記
所有事情都有步驟，一樓沒蓋好怎麼蓋二樓？
打工也一樣喔，有些人的幸運來自於他的事先安排，就像你想中頭獎，也得要先去買張樂透。
本章告訴你作者的獨家筆記，不用拿筆抄，都幫你畫好重點啦！

第三章：學習停看聽
天下真的沒有白吃的午餐，以為出國回來英文就會變好嗎？
你做夢。
還是努力一點，打聽好哪邊有免費的英文課，拿起課本好好當個乖學生，你的回報就是英文變的嚇嚇
叫。

第四章：生活停看聽
在家靠父母、出門靠朋友，若遇到警察，可千萬不要跑啊！
不止開車走路會遇到紅綠燈，異國生活狀況可多的很。
包括工作技巧、感情生活、語言學習、旅遊需知⋯⋯，掌握3種燈號，保你紐澳生活一路平安。

第五章：異國人生
所以住在國外，倒底是什麼滋味？
月亮有比較圓、還是花比較美？
會交到好朋友嗎？
該去紐西蘭還是澳洲好呢？
若有機會留下來當移民該怎麼辦？
好煩惱喔！

又一章：打工的另一半是度假
打工不是度假喔，是打了工才有錢去度假，請務必理解。
那就來打滾吧！
讓我們一路從布斯本、雪梨、墨爾本，一路滾到奧克蘭跟威靈頓吧！
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