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内容概要

一本寫給想談戀愛、正在跟怪咖談戀愛，以及怪咖身邊所有人的教戰手冊 
師大心輔系教授林家興、兩性作家林萃芬、暢銷小說家袁瓊瓊、精神科醫師鄧惠文　真情推薦
透過這本手冊，我們希望你能：
學會快速辨認十二種人格障礙症的徵兆。

在感情太投入之前先正確「診斷」人格問題。

選擇更好的交往及託付終身對象。

從過去的感情錯誤中學習。

若發現情人是人格障礙者時，深思熟慮後慎重決定去留。

誠實而清醒地評估情人的人格障礙。

這樣的情境很熟悉：你認識了令你砰然心動的人，他英俊瀟灑、機智風趣（或她美麗大方、活潑動人
），你們很快墜入愛河。
可是慢慢的，你發現有些地方不太對勁，相處日久，對方嚴重的個性問題開始浮上檯面。
 
心理學家指出，人格障礙的發生其實比我們想像的普遍得多，而且很多人很容易會被有人格障礙的怪
咖吸引。
《搞定怪咖情人》能幫助你避免這類感情災難，身為心理醫師的兩位作者會教你如何辨認各種人格障
礙類型的徵兆；如果你已經深陷怪咖情人的情網，《搞定怪咖情人》也提供了與各類型怪咖相處的實
用建議，讓你在感情這條路上走得更順利。

十二大怪咖人格類型全攻略 
　妄想型人格──永遠懷疑你對他不忠的多疑情人 
　疏離型人格──喜歡一個人勝過跟你在一起的冷漠情人 
　怪異型人格──理解事物方式很奇特的古怪情人 
　反社會型人格──罔顧法律也毫不在乎你的危險情人 
　邊緣型人格──情緒不穩有自殘傾向的激烈情人 
　戲劇型人格──行為膚淺只想吸引目光的誇張情人 
　自戀型人格──傲慢自大要你仰慕他的自私情人 
　被動攻擊型人格──表面順從暗地惡意反抗的破壞情人 
　逃避型人格──害怕被排斥封閉自己的膽小情人 
　依賴型人格──要你幫他做所有決定的橡皮糖情人 
　強迫型人格──什麼事都要你按照他的方式做的死板情人 
　憂鬱型人格──鬱鬱寡歡自我低落的陰沉情人 
為什麼我老是喜歡上某類怪咖 
與怪咖交往完全生存生冊
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