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内容概要

　　「浮生若夢，為歡幾何？
」是詩人李白洋溢六朝風的嘹喨句子，輕盈又metallic－sounding，深情又無奈；然這是文人精神深沉
的里程碑。
因為這兩行警語，互為前提和結論，螺旋般咬在一起向內轉，此為李白玩樂人生，玩多了、玩膩了、
玩瘋了，也還要再瘋、再玩，深諳其中味，脫口而出的千古絕響。
──楊澤唐宋的果香，春日的雪水，境隨意動，信手采風，餘味悠長。
竟是少年時讀幾段詩經句子的想像情趣。
原野過午的陽光曬在村屋的壁沿上，顯出綠樹的秋天輪廓。
筆裡盡是透透徹徹人生coming of age的好。
──陳浩　　全書分為「觀想」、「食趣」、「遊興」、「歇喜」四帖，興凡對老舊事物細膩美好之
貪戀 ，兼顧人文掌故與美味的深度飲食文學，充分展現其玩家本色與生活藝術家的質地。
她的筆，讓人生值得回味，讓活著分外美好。
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作者简介

韓良露
現為南村落southvillage主持人。
寫過影評、電視和電影劇本，製作過紀錄片、新聞節目，喜歡研究天上星象、收集地上的城鎮，去過
六十幾個國家，足跡踏遍三百多個大小鄉鎮，目前定居台北。
對美食的啟蒙甚早，好聽飲食掌故，愛讀食譜食經和下廚。
最喜歡藉由飲食和旅行，與各種不同的文化做密切的心靈交流，體會煮食者的美好用心，是全方位的
生活家。

美食家（引發桃園國際機場牛肉麵價格與品質討論），
「慢食」運動興起人，南村落southvillage主持人
「慢食是一種態度，重新思考、認真對待人與土地、自然的關係。

其核心精神是慢慢享受身邊的一切。
」
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