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内容概要

一個人生命的價值就是時間的積累。
有效地管理時間、利用時間，便是效率的提昇。
想要成功，首先你就得正確地認識時間，對它做出正確的評價。
合理安排時間，要把最有效率的時間用在可以獲得最大回報的事情上。
便是踏入成功的第一步。
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