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内容概要

30歲是男人生命的轉折點，30歲以前的男人，沒錢沒地位沒事業，人生很迷茫，想法不成熟。
30歲以後終日忙碌，心力交瘁，想法太多，給自己增加了很多束縛，事業往往遭遇瓶頸⋯⋯男人如何
在30歲學會思考，找出自己的人生方向。
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