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内容概要

本書通過大量的實例和富含哲理人生感悟，全方位、多角度、深入淺出地闡釋了跨越歷史長河，空間
距離的智慧精華。
不管你是從頭通讀，還是隨意翻閱，都一定會對你的人生有所啟迪。
這是一本讓你淡定從容的智慧書，一本讓你解讀心靈的枕邊書，閱讀本書，它將為你的人生困惑的心
理進行調試並提供解決之道。
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