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内容概要

　　在我們的周躑到處都是護膚佳品，只是妳不知道而已。
方法霧常篱翠，時閤也不要佔用太多，精力只耗費-點點——愛美的女生絕對不能缺少《我的肌膚我做
主！
》。
只要夜深人靜的時候躺在床上或者閒暇的時候蜷在沙發上翻動那麼幾頁，妳就會發現，原來我們的皮
膚也可以直接享受美食，原來我們的尉房有那麼多東西可以當面膜敷，原來我們所要的美肌秘訣就在
我們身涟，原來保養肌膚可以從“家”做起；這裡沒有高檔化妝品的介紹，這裡沒有名人明星的“以
身試法”有的只是住家就能輕鬆搞定的養顏秘訣，有的只是全部可以门DIY的居家皮膚保養小秘方。
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作者简介

　　優雅氣質美研社，以創造女人的美麗為中心思想，傳遍女人優雅與魅惑兼具的氣質為最高指導原
則，提倡女人的美麗可以是為自己而不是為男人，以不委屈自己、善待自己帶領女性內外兼修，活出
自信與光采。
近年來已幫助許許多多的苦命小女人藉由內在的建設與外在的改變重新找回自我。
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