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内容概要

　　「應用行為分析」──Applied Behavior Analysis──是從心理學的行為學派發展而來的教學方法，
使用的範圍非常廣泛；其重視藉由觀察來發覺行為背後的功能，再經由客觀的分析，找出影響行為無
法改變的原因並加以調整。
《教Baby真Easy》作者為美國國家認證行為分析師，透過對「應用行為分析」教學方式的分享，期能
提供親師實用的方法與孩子良性互動，讓親子關係更融洽，孩子更有教養。
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